











» Laserlaite tulee katevassa pussukas-
sa, johon mahtuu myos latauslaite. Lisa-
varusteena voi myods hankkia kolmijalan
laitetta varten.

Mista helpotusta
jatkuvaan lihassarkyyn?
LOytyyko sarkypillerien
napostelulle toinen
vaihtoehto?

jhtotilannehan oli, ettd kaa-

duin viime lokakuussa, ja

vasempaan olkapiihini tuli
nelji murtumaa.

Kuusi viikkoa roikotin kittd
kantositeessd, jonka jilkeen alkoi
fysioterapia.

Tammikuussa otetut réntgenku-
vat todistivat luutumisen edistyneen
hyvin, joten ei kun fyssarin oppeja
noudattaen piivittdisid harjoituksia.

Ortopedi samoin kuin fysiotera-
peutti lupasivat, ettd toukokuuhun
mennessi kidpild on niin hyvissd
kunnossa kuin mahdollista, mutta
ei vilttdimiced yhed hyvissd kuin oi-
kea olkavarsi.

Kolmen viikon vilein piivitty-
viin fyssarin ohjeisiin sisiltyy kuu-
tisen liikettd, joita jokaista tehddin
kymmenen kertaa kolmen sarjoissa
pdivittdin.

Eihin siitd yksityisyrittdjin tyd-
pdivdstd mitddn tule, kun kisien
pitdisi heilua yhtendin... No, kylld
mind pyrin noudattamaan ohjeita
”soveltuvin” osin varsin kuuliaisesti.

Mutta mitd enemmin olkavartta
harjoittaa, sitd enemmain sitd sir-

V Tassé ldhtokohta heti nelisen V¥
tuntia tapaturman jalkeen.
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Kivut kuriin laserilla

kee. Eiki sirkyldikkeitikdin viitsi
napostella kuin karamelleja — var-
sinkin kun ladkirit varottelevat jos
jonkinlaisista maksavaurioista yms.

Laserterapia
Mutta olisiko laserista apua kivun
lievitykseen? Sitd lihdin testaamaan.
B-Cure Laser on tarkoitettu kipu-
tilojen hoitoon, kuten esimerkiksi
krooninen selkikipu, krooninen
niskakipu, polvikipu, rannekana-

tustydkaan sujunut aivan toiveitten mukaan.

vaoireyhtymi, fibromyalgia, myo-
faskiaalinen kipuoireyhtymi tai
purentaclimistén toimintahiirist.
Laitetta maahantuovan Terveys-
tekniikka Oy:n mukaan laitetta voi
kayttad myds lisiapuna akuuttien
ja kroonisten haavojen hoidossa tai
akupunktiohoidossa.

Taytyy myontdd, ettd avatessani
B-Cure Laser Sport Pro'ta paketis-
ta suhtauduin varsin epiilevisti sen
kayteéon. Miten laserilla olkapdihin

tykittiminen onnistuisi? Jdisiko jil-
jelle vain savuava reiki?
Laserterapia antaa hoidettavalle
pehmytkudokselle energiaa, joka
edistid solujen normaalia toimin-
taa. “Solutasolla alkava photobio-
modulaatio-prosessi parantaa solun
uudistumiskykyd, lisii kollageenin,
elastiinin ja endorfiinien luonnollista
tuotantoa ja vaubdittaa soluenergi-
an (ATP) liikkumista” Kuulostaa
tehokkaalta — vaikka tipuinkin

Ja néin elettiin seuraavat kuusi viikkoa, ei onnistu autojen testaus eika kirjoi- ¥ Laserilla tykitetdan kipukohtaan pari kertaa péi-

vassa kuutisen minuutttia kerrallaan.
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A Kun laserin laittaa kolmijalkaan, voi
istua vaikka pdydéan vieressa, eika laitetta
tarvitse pita4 kadessa.

A Lasersade -jota ei siis kannata menna
osoittamaan silmiin — on 1 cm korkea ja
4,5 cm leved.

kirryiltd jo ensimmiisen hienon
termin kohdalla... Kun verenkierto
jaaineenvaihdunta paranevat, ravin-
teet kulkeutuvat solujen kiyttoon.
Téami prosessi vaikuttaa kudoksen
vahvistumiseen ja aloittaa toipu-
misprosessin.

Rauhallisesti liikkeelle
Hoito suositellaan aloittamaan 1,5
minuutin hoitoajalla ja pidentiméin
aikaa vuorikauden vilein, kunnes se
on 6 minuuttia. Hoito kannattaa
toistaa 2-4 kertaa pdivissi. Akuutin
kivun tai ei-kroonisten sairauksien
tapauksessa voi hoitojakson pituus
olla 8 minuuttia jo ensimmaiselld
kerralla.

Lasersiteen koko on 1 x 4,5 cm.
Jos hoidettava alue on titd suurempi,
hoito kannattaa toistaa ensimmaisen
hoitokohdan vieressi olevilla alueil-
la, kunnes koko alue on hoidettu.

Laser tulee pitid paikallaan hoi-
don ajan, ja kohtaa tulee vaihtaa
vasta, kun valittu aika on kulunut
loppuun. Ei siis mitiin edestakaista
hinkkaamista.

Olkapiin kivun hoidossa val-
mistaja suosittelee laserkisittelyd
olkanivelen molemmin puolin seki
kisivarren yldosaan. Ei siis aino-
astaan yhtd vaan kolmea kohtaa
paremman lopputuloksen saavut-
tamiseksi.

Ei kun tykittdmaan
B-Cure Laseriin kytketiin ensin
virta piille, jonka jilkeen siddetdin
toivottu hoitoaika ja sitten vaan koh-
ti kipedd kohtaa.

Muttta kun laserin kytkee péille,
ei ole tarkoitus alkaa huitoa ympi-
riinsd kuin Luke Skywalker valo-
miekkansa kanssa, vaan side kohdis-
tetaan kipukohtaan ja annetaan olla
paikoillaan siddetyt 6-8 minuuttia.

On muuten himmistyttivad
huomata, kuinka hitaasti aika ku-
luu, kun pitelee laserlaitetta olka-
péitd vasten ja kuuntelee kolmen
sekunnin vilein kuuluvaa hentoa
piippausta. Yksi keino helpottaa ah-
distusta on tietenkin laittaa soimaan
KAJn ”Bara bada bastu”, jonka ehtii
kuunnella kahteen kertaa tuossa 6
minuutissa. ..

Lehden mennessd painoon olen
kidyttinyt B-Cure Laseria runsaan
kaksi viikkoa. On mydnnettivi,
ettd kiputilat ovat tosiaan helpot-
taneet — eivit tietenkdin kokonaan
kadonneet, koska olkapditi pitid
vield jumpata péivittdin ja se aiheut-
taa sirkyd. Mutta sirkypilleripurkit
ovat saaneet olla rauhassa.

Mutta summa summarum: laser
ei polttanut olkapdihin pelkdimai-
ni reiké, ja olo tuntuu ehdottomasti
paremmalta. Pitdisikdhidn hankkia
ihan oma B-Cure Laser kotiin...
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Suomessa ja Virossa
puoli vuotta sitten
virkakautensa
aloittanut Israelin
suurlahettilas Boaz
Rodkin vieraili Vaasassa
18.-19.2. ensimmaista
kertaa.

ierailun ohjelma oli laadittu

yhdessi Vaasan kaupungin

kanssa. Se alkoi 18.2. kau-
pungin johdon tapaamisella ja jat-
kui kaupungin seki elinkeinoelimin
esittelylld Vasek:n (Vaasanseudun
Kehitys Oy) kanssa. Kaupungin
tarjoaman lounaan jilkeen vierai-
limme hovioikeudessa. Sitten ki-
vimme katsomassa Suomen pisinti
Raippaluodon siltaa Mustasaaressa
sekd ainutlaatuista maankohoamis-
ilmioti ja Unescon maailmanperin-
tokohdetta Merenkurkulla.

Kutsutilaisuus
vaikuttajille
Mydhemmin iltapiivilli Boaz Rod-
kin tapasi hotellin kokoustilassa
Israel-myonteisid yhteiskunnallisia
vaikuttajia, kuten yrittdji, rehtorei-
ta, pastoreita ja poliitikkoja, mukaan
lukien kuusi nuorta poliittista puo-
luejohtajaa kolmesta eri puolueesta.
Niin heilld oli mahdollisuus kuun-
nella suurlihettildstd epivirallisessa
ympiristossi ja rakentaa ystivyys-
suhteita. Olin lihettinyt 25 kutsua,
ja melkein kaikki kutsutut tulivat!
Tapaaminen kesti ldhes kaksi tun-
tia ja paikalla oli 27 henked. Kaikki

kiittivit onnistuneesta tilaisuudesta.

lIitatilaisuus
seurakunnassa
Vaasan Sion-seurakunnassa jirjes-
tetystd iltatilaisuudesta tiedotimme

» Vierailu Vaasan Hovioikeudessa. Pre-
sidentti Sakari Laukkanen, suurldhettilas
Boaz Rodkin, Fredrik Ekholm ja Chief of
Staff Joe Gummerus.
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vain seurakuntien seki sihképostin
vilitykselld, silli turvajirjestelyt
olivat tiukat. Kaksikieliseen iltaan
saapui paljon ihmisid. Positiivisessa
ja vahvassa tilaisuudessa puhuivat
suurldhettilds ja kolme eri kirkko-
kuntien pastoria. Itse pidin puheen
nimelld "Gaza". Saimme nauttia Is-
rael-henkisesti musiikista, jota esit-

Fredrik EKholmin Israel -kronikka

tivit ammattimainen kirkkolaulaja
Cristoffer Streng vaimoineen sekd
pianisti Stefan Jansson. Tunnelma
oli limmin, ja kaikki vaikuttivat

tyytyviisiltd.

Lehdistotilaisuus
Vierailun toisena pdivini jirjestet-
tyyn lehdistotilaisuuteen osallistui-
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Vaasan kaupunki vastaanotti
Israelin edustajan lammolla
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A Vaasan kaupungin vastaanoton jalkeen
oli mukava nauttia kevaisestd ilmasta.
Fredrik EKholmin ja suurldhettilas Boaz
Rodkinin kanssa kaupunginjohtaja Tomas
Hayry.

vat seki ruotsin- etti suomenkieliset
sanomalehdet. Molemmat lehdet
julkaisivat koko sivun artikkelit,
joissa tuli esille toimittajien hyvi
tietimys Israelin tilanteesta.

Kommenteissaan Boaz Rodkin
teki selviksi, ettd terroristijirjestd
Hamasilla ei voi olla sijaa sodanjil-
keisessi Gazassa. Israel ei voi elii
tilanteessa, jossa Hamas kontrolloi
Palestiinan asevoimia tai hallitusta.
Hamasin lokakuun 2023 hyokkayk-
sen kaltainen tapahtuma on pystyt-
tivi estimiin. Rodkin kommentoi
my6s USA:n Presidentti Trumpin
ratkaisuehdotusta siirtii Gazan
viestd jilleenrakennuksen ajaksi
Jordaniaan ja Egyptiin. Hinen mu-
kaansa kyse ei olisi pakkosiirrosta,
vaan kaikki tapahtuisi vapaachtoi-
sesti sopimusten pohjalta.

A lltatilaisuus Sion kirkolla. Kirkkoherra Teijo Peltola, suurldhettilds Boaz Rodkin, Fredrik
ja Kerstin Ekholm seké suurlahetyston Economic officer Patrik Tuokko.

USA on Israelin vahvin liittolai-
nen, mutta maalla on diplomaatti-
suhteet myds Vendjiin. Suomen ja
Israelin yhteiskunnissa on Rodkin:n
mukaan paljon yhtildisyyksid, silld
molemmat ovat demokratioita.

Yritys- ja
oppilaitosvierailut
Yritysvierailulle suuntasimme Wirt-
silddn, joka on alansa maailmanjoh-
taja. Oli vaikuttavaa saada kattava
tietopaketti ja nihdi tehdas erin-
omaiselta nikoalapaikalta. Vierai-

luun kuului myds lounas.

Témin jilkeen tutustuimme Vaa-
san yliopistoon sekd Technobothnia
tutkimus- ja kehityskeskukseen, jos-
sa toimivat Vaasan yliopisto, Vaasan
ammattikorkeakoulu seki ruotsin-
kielinen Novia.

Lentokentille mennessi poikke-
simme kotonamme Sundomissa.
Kerroin Suomen kauneimmasta
meteoriittikraatterista, joka on nyt
kuivunut maatalousalueeksi. Timin
vuoksi toisella puolella taloamme
on kumpuilevaa maastoa, joka on
suojeltu virkistysalueena ja hiihto-
keskuksena. Molempina piivind
kuljetin itse suurldhettildstd, talous-
neuvonantajaa ja israelilaista turva-
miesti omalla autollani. Ilmeisesti
he luottivat minuun, silli timi oli
ensimmiinen kerta, kun he tulivat
ilman turva-autoa.

Olen kiitollinen, etti vierailu on-
nistui. Valmistelussa oli ty6td, mutta
kiitdn Jumalaa, joka kuuli rukouk-
semme ja teki tilaisuudesta kunni-

» Ohjelmaan sisaltyi my0s vierailu huip-
puyritys Wartsil4ssa, jossa johtaja Ken-
neth Engblom esitteli yritystd suurlahetti-
I&s Rodkinille ja Patrik Tuokolle.

anosoituksen Israelille ja Israelin
Jumalalle, vastapainoksi kielteiselle
uutisoinnille.

A Kutsutilaisuus hotellissa pastoreille ja elinkeinoeldman johtajille seké poliittisille
vaikuttajille, paikalla mm. 6 nuorisojohtajaa kolmesta eri puolueesta.

raelin kunniakonsulina Suomessa.
Jumala yllitti minut voimakkaalla
kutsulla palvella Israelia ja juuta-

A Israelin Kunniakonsulaatissa — ainoa Suomessa, ehkd myds Pohjoismaissa Islantia

lukuunottamatta.

Kiitos Vaasan kaupungille, joka
jdrjesti virallisen osuutensa hienosti!

Kutsumus
kantaa
En olisi voinut kuvitella, ettd olen
saanut palvella Israelia ja sen suur-
lahettildicd lihes 11 vuoden ajan Is-

=

laista kansaa vuonna 1990 ja aloin
jarjestdd suuria Israel-festivaaleja kir-
kossani. Taytimme kirkon kaksikie-
lisilld tilaisuuksilla, joissa oli upeaa
ylistystd ja hyvidd opetusta. Lisiksi
kerdsimme varoja aliyahia (paluu-
muutto Israeliin) varten, miki on-
nistui syvin taantumankin aikana.
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Tilaisuuksista tuli suosittuja, ja
parhaiden puhujien lisiksi kutsuin
Israelin suurlihettilditi Vaasaan.

A Tyttdreni Monica Rantala Tabitan toi-
mistolla, taustalla Israel-tuotteita.

Vuodesta 1991 lihtien useimmat
suurlihettildit ovat vierailleet Vaa-
sassa, myds kaupunginjohdon vi-
rallisina vieraina seki yrityksemme,
Tabita Productsin, jilleenmyyjita-
paamisissa. Olen jirjestinyt monia
suurldhettildsvierailuja myds Seind-
joen, Pietarsaaren ja Kokkolan alu-
eille. Boaz Rodkin on neljds Israelin
suurldhettilds, jota olen saanut pal-
vella kunniakonsulina.

Tapaan sanoa: ”Jos olet uskollinen
pienessd, Herra antaa sinulle lisdd”,
ja viittaan usein raamatunkohtaan
” Mitii teettekin, tebkiii se sydimestin-
ne niin kuin Herralle eiki ihmisille”
(Kol. 3:23). Minulle on kiynyt juuri
niin. En koe olevani pitevé niihin
tehtdviin, mutta Jumala, joka nikee
syddmen, on tihin ohjannut.

Kirjoittaja, Fredrik Ekholm on Israelin kun-
niakonsuli.
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Nyt suolan syonti kuriin

HKFoods on kehittanyt
uuden Makusuolan,
jonka avulla tuotteista
on onnistuttu
vahentamaan suolaa
jopa 25 prosenttia

niin, etta niiden maku
sailyy samana. Useissa
ennestaan tutuissa
HK®- ja Kariniemen®-
tuotteissa osa suolasta
on korvattu uudella
Makusuolalla, jossa ei
ole lainkaan natriumia.

Suositus 5g

Suolan tarve 1,5 g
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iimeisin kattava tutkimus
suomalaisten suolankiytos-
ti on Terveyden ja hyvin-

voinnin laitoksen (THL) vuonna
2017 toteuttama FinRavinto-tutki-
mus. Sen mukaan yhdeksin kym-
menestd suomalaisesta syo liikaa
suolaa. Reilun kolmanneksen (37
%) miclestd omaa suolankiyttod
pitdisi vahentdd. Tami kiy puoles-
taan ilmi HKFoodsin tammikuussa
2025 teettimistd ja tutkimusyhtio
Bilendin toteuttamasta ravitsemus-
kyselystd. Kansallisten ravitsemus-
suosituksien (2024) mukaan suo-
lan saantisuositus on korkeintaan
5 grammaa piivissi. Liika suola on
terveydelle haitaksi. Liiallisen suolan
(natriumkloridi, NaCl) haitallisuus
perustuu sen sisiltimdin natriu-
miin.

HKFoodsin teettimin kyselyn
mukaan neljinnes eli reilusti yli
miljoona suomalaista on tiysin tietd-
miton, kuinka paljon syé suolaa pii-
vissd. 30 prosenttia arvioi syovinsi
suolaa yli suosituksen eli enemmin
kuin viisi grammaa péivissi. Suosi-
tusten mukaisen suolamairin kertoo
saavansa 29 prosenttia. 16 prosent-
tia arvioi nauttivansa suolaa alle 5
grammaa.

— Niistd tuloksista kiy selvisti
ilmi, ettd paivittdisen suolan saan-
timddrin arvioiminen on vaikeaa.
Todellisuudessa naisilla suositeltava
suolan saanti ylittyy noin puolitois-
ta- ja miehilld noin kaksinkertaisesti.
Liika suola lisid muun muassa veren-
painetaudin ja aivohalvauksen riskid
sekd altistaa osteoporoosille. Jo pieni
vihennys piivittiisessd suolan saan-

nissa vihentdisi merkittdvisti suolan
terveyshaittoja viestotasolla, kertoo
HKFoodsin ravitsemusasiantuntija
Soile Kikénen ja toteaa HKFoodsin
Makusuola-innovaation olevan yksi
ratkaisu suolan kiyton vihentimi-
seen ja samalla merkittdvd kansan-
terveysteko.

Nyt painamaan
suolajarrua

Uudet ravitsemussuositukset ovat
heritelleet suomalaisia kiinnitti-
miin huomiota omaan suolankiyt-
w6n. HKFoodsin kyselyn mukaan
joka nelj 4s muistaa suosituksista,
ettd suolaa saisi syddi korkeintaan 5
grammaa piivissi. Reilu kolmannes
(37 % vastaajista) aikoo varmuudella
vihentii tai harkitsee vihentivinsi
omaa suolamiiriinsi.

N

Saantisuositus: Alle 5 g/vrk
Vahimmaissaanti - 1,5 g/vrk

Suola (NaCl)

Keskimddrdinen saanti
6,4 g/vrk 8,7 g/vrk
0,9 g/M) 1,0g/MJ

6,9 g/vrk* 9,5 g/vrk*

* Aliraportoijat poistettu

86 % Ylisuosituksen yldrajan 98 %
96 % Yli suosituksen yldrajan 99,8 %

ilman aliraportoijia

Suositusten viitearvot /vrk

~

Saantisuositus: Alle 5 g/vrk
Vahimmaissaanti : 1,5 g/vrk
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© THL

© HKFoods

© HKFoods

Suolan saanti ja ldhteet (25-64 v)

Juuston 7

©THL

Keinot suolan miirin vihentimi-
seksi eivit ole kyselyyn vastanneiden
mielestd vaikeita. Helpointa (87 %
vastaajista) on jittdd suolapurkki
pois ruokapdydiled, jolloin suolaa ei
tule lisittyd endd lautaselle. Toiseksi
helpoin keino (80 % vastaajista) olisi
vihentii suolaisten snack-tuotteiden
sydmistd. Yhtd moni on sitd mielt,
ettd suolaa voisi hyvin korvarta yr-
teilld ja mausteilla, ja ndin vihentdd
omaa suolan saantiaan. Pakkausten
Sydidnmerkki tai vihemmin suolaa
-merkintd innostaa myds. Niiden
tuotteiden valitseminen olisi kahden
kolmasosan mielesté helppo tapa vi-
hentid suolan miirii. Vihempisuo-

Naiset 7,1 g*
Loipad 13

- suolaa enintaan 5 g paivassa

Miehet

Lepa 13

q PZB..4 Peza.. 5
= Viljaruoal ® Viljaruoat
= Liharuoat = Liharuoat
= Kalaruoat = Kalaruoat t
= Mailoruoat = Maitoruoat
= Kasvikset u Kasvikset ; = 1]
v B, . SUOSITUS NAISET MIEHET
Makkora 4 Juusiol 6 Mool 5

laisen leikkeleen valitsisi mielelldin
68 prosenttia kyselyyn vastanneista.

Fakiiri Kronblomia
muistellen
Me miehet kiytimme tutkimuksen
mukaan suolasirotinta rankemmalla
kidelld kuin naiset. Helposti myés
miehii syyllistetddn, ettemme muka
vilitd terveydestimme. Olikin mie-
lenkiintoista huomata, etti HK-
Foodsin jirjestimdin Makusuolan
lehdistotilaisuuteen osallistui pai-
kan p3dlli 25 toimittajaa, joista
periti 10 oli miespuolisia. Olivatko
he saapuneet omasta tahdostaan vai
vaimon kiskyttimind, jii vield ar-

VUODEN SUOLAT

9,7 g*

1825g/v 2555g/v 3650g/v

Kuva: HS fi

voitukseksi.

Muistan, kuinka seurasin 1960-lu-
vulla televisiosta Sirkus Papukaijan
fakiiri Kronblomin taikatemppuja,
joihin liittyi aina lausahdus "Suolaa,
suolaa, enemmin suolaa”. Vaikka
tuo lausahdus palautuu vielikin
mieleen ruokaa laittaessani, taitaa
olla viimein aika nollata muisti ja
alkaa kuunnella terveysviranomais- /
ten ohjeita tosissaan.

Makusuola tekee
suolavalinnoista
helpompaa
HKFoods on vastannut suolahuo-
leen kehittimilld yhdessi italialaisen

A - Suolavahennys kerrotaan uudiste-
tuissa HK -tuotteissa uudella pakkaus-
merkinnalla. >

25%
@

45%

Seuraa vahintaan

kuukausittain
Etenkin naiset, 65-79 v &

Seuraa harvemmin [

SUOLA puhuttaa

E170%

Seuraa suolaan liittyvaa
keskustelua medioissa

S

)

Tiedostavat
foodiet

n=127

/H\ Kokeilevat

hedonistit
n=286

Suhtautuu myodnteisesti
elintarvikkeisiin, joissa
vdhennetty suolan maaraa
siten, etta makukokemus
pysyy vahintian samana
kuin ns. normaalisuolaisella
tuotteella (TOP2)

ETENKIN SEGMENTIT:

On kiinnostunut
vdhentamaan
omaa suolan
kayttoaan (TOP2).

Etenkin 50+ vuotiaat &

Pyrkii usein
valitsemaan vaha-
suolaisia elin-
tarvikkeita (TOP2).

%

29%

Etenkin 65-79 v &

9""27 9"‘]7‘

/A Vaivatonta

( a wvaativat
vastuulliset
n=171
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Suolan tarkistaminen elintarvikkeista ja huolestuneisuus

7%

10%

HUOLISSAAN SUOLAN MAARASTA
TUOTERYHMAT TOP 10

TARKISTAA SUOLAN MAARAN TUTKITUISTA
TUOTERYHMISTA EDES JOSKUS TOP 10

Tarkistaa edes
joskus suolan
maaraa
ostamistaan
elintarvikkeista

Meetwurstit 29%
Pekoni 25%
Valmisruokien
valipalatuotteet 24%
Valmisruoka-ateriat 23%
Valmiit aterian osat 23%
Grillimakkarat 23%

Valmisruoka-ateriat 32%
Valmiit aterian osat 30%

Nakit 29%

Kinkkuleikkeleet 29%
Broileri/kalkkunaleikkeleet 29%
Grillimakkarat 27%
Valmisruokien

Tarkistaa aina

Tarkistaa silloin talloin

37 Y rrustaasilel vilipalatuotteet 27% Nakit 23%
Meetwurstit 27% Lenkit 22%
Lenkit 26% Kinkkuleikkeleet 19%

@

Ei, koska suolan maaralla ei

Leikkelemakkarat 26%

Leikkelemakkarat 18%

Marinoidut/maustetut kanan Marinoidut/maustetut kanan

15%
38%

tarkistettua

> toimijan kanssa uuden Makusuolan,

joka koostuu kaliumkloridista ja aro-
meista. HKFoodsin kehittimiin
Makusuolaan on ldydetty pitkin
tuotekehitystydn tuloksena aromit,
joiden avulla varmistetaan loppu-
tuotteiden tuttu maku, aivan kuin
niissi olisi kiytetty tavallista suolaa.
Makusuolassa ei ole lainkaan nat-
riumia.

— Makusuola on usean vuoden
intensiivisen tyon tulos. Se on ke-
hitetty juuri meidin tuotteisiimme
sopivaksi ja HKFoodsilla on sithen
toistaiseksi yksinoikeus. Makusuola-
innovaation ansiosta pystymme vi-
hentimidin vuodessa jopa 65 000 kg
suolaa suomalaisten lautasilta, toteaa
innovaatiojohtaja Marianne Nord-
blom HKFoodsista.

Suola vaikuttaa ruoan makuun,
rakenteeseen ja siilyvyyteen, miki
tekee sen vihentimisestd elintar-
viketeollisuudessa haastavaa. HK-
Foods on varmistanut tutun maun
sdilymisen ennallaan yhdistimalld
tuotekehitykseen tutkimusta sekd
tuotteiden sokkotestauksia asiak-
kailla ja kuluttajilla.

— Olemme tehneet Makusuolan
tuotekehitystydtd useita vuosia ja
panostaneet erityisesti tuotteiden
makuun. Pystymme takaamaan,
ettd tuttu maku siilyy, vaikka suo-
lan midirdd on vihennetty jopa
neljinnes. Ravintoarvot, kuten
proteiinipitoisuus, pysyvit ennal-

» HKViljaporsaan Minuuttipihvi® Kolme
Pippuria on maistuvaa ja nopeasti valmis-
tuvaa possua arkeen.
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ole minulle merkitysta

Ei, koska ei vain tule yleensa

laan, eiki suolamuutoksella ole
vaikutusta tuotteiden rakenteeseen,
sdilyvyyteen tai hintaan, Nordblom
painottaa.

Tuttuja tuotteita saa
nyt vdhemman suolaa
sisaltavina
Suolavihennykselld uudistetut HK
ja Kariniemen Makusuola-tuotteet
ovat tuttuja, jo pitkdin myynnissd
olleita tuotteita. Suolavihennys on
merkitty selkeidsti pakkaukseen. Eri
tuoteryhmissd ja tuotteissa suolaa
on vihennetty eri miirid. Kun pak-
kauksessa on merkinti “vihemmin
suolaa”, on suolaa vihennetty vi-
hintddn 25 prosenttia ja tuotteissa
on merkinti: "Tuttu maku, 25 %

vihemmin suolaa”.

P> Vaikka leikkeleiden syomisestd on
varoiteltu, HK:n Ohuen ohuessa keitto-
kinkussa on niin Sydanmerkki kuin suolan
vahennyksesté kertova merkintakin. Joten
ei kun leivan paalle ja &anta kohden.

pihvit jne. 25%
Marinoidut/maustetut kanan
suikaleet 25%

Marinoidut/maustetut kanan
koivet jne. 24%

Kun tuotteessa on Sydinmerk-
ki, on suolaa vihennetty niin, etti
Sydinmerkin kriteerit tdssi tuote-
ryhmissi tdyctyvit. Sydidnmerkki
kertoo, etti tuote on tuoteryhmis-
sddn parempi valinta mm. rasvan ja

Chuen chut
KEITTOKINKKU

LT ;-,]
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koivet jne. 17%
Broileri/kalkkunaleikkeleet 17%

Marinoidut/maustetut kanan
suikaleet 17%

suolan miirin kannalta. Syddnmer-
kin ovat saaneet nyt suolavihennyk-
sen myoti esimerkiksi Kariniemen
Kananpojan ikoniset hunajamari-
noidut fileesuikaleet.

A Nyt myos ikonisia hunajamarinoituja
fileesuikaleita saa Makusuolalla ryyditet-
tyina.

Ensimmiisessid vaiheessa kaup-
poihin tuodaan kaikkiaan 48 HK
ja Kariniemen Makusuola-tuotetta.
T4mi on vasta alkua, Makusuolan
kiyttod laajennetaan edelleen mui-
hin tuotteisiin. Legendaariseen HK
Siniseen ei kuulemma kuitenkaan
kosketa edes kansanterveyden ta-
kia...

—Terveelliseen ruokavalioon sopi-
vat tuotteet ovat keskeinen osa HK-
Foodsin vastuullisuusty6ti. Jokainen
askel terveellisempien vaihtoehtojen
suuntaan tukee kansanterveytti ja
helpottaa suomalaisia tekemiin pa-
rempia valintoja arjessaan. HKFood-
sin tavoite on yhdistdd hyvd maku
ja vastuullisuus tavalla, joka maistuu
kaikille, lisd4 selvdsti innovaatiosta
innostunut Soile Kikonen.

© HKFoods

© Fiskars Group

Fiskars on saavuttanut
merkittavan
virstanpylvaan
matkallaan kohti
kestavampaa
tulevaisuutta: yhtion
kaikkien keitto- ja
paistoastioiden
pinnoitteet ovat nyt
100 % muovittomia.
Tama saavutus

on osa Fiskarsin
sitoutumista kestavaan
tuotekehitykseen

ja ympariston
kuormituksen
vahentamiseen.

FAS-yhdisteet (per- ja po-

lyfluoratut alkyyliyhdisteet)

ovat synteettisii kemikaaleja,
joita kdytetdin yleisesti tarttumatto-
missa pinnoitteissa. Ndm4 niin sa-
notut “ikuiset kemikaalit” hajoavat
huonosti luonnossa, miki voi joh-
taa niiden kertymiseen maaperiin,
veteen ja ilmaan. Tutkimuksissa on
myos havaittu, ettd PFAS-yhdisteet
voivat olla haitallisia ihmisten ter-
veydelle, kuten hiiritd hormonitoi-
mintaa ja aiheuttaa muita terveys-
ongelmia.

Poistamalla PFAS-yhdisteet keit-
to- ja paistoastioistaan Fiskars tekee
vastuullisen valinnan ympiriston ja
kuluttajien hyvinvoinnin puolesta.

Fiskars vahvistaa
vastuullisuuttaan

Uudessa Ceratec™ Superior -ke-
raamisessa pinnoitteessa, joka on
kiytossd Hard Face -sarjassa, ei ole
lainkaan muovia tai PFAS-yhdistei-
td. Pinnoite ei myoskdin vapauta
mikromuoveja, vaikka pinta naar-
muuntuisi, miki tekee ruoanlaitosta
entistd turvallisempaa.

Hard Face -sarjan
pinnoite esimerkkina
muovittomuudesta
Uusittu Hard Face -sarja on esimerk-
ki Fiskarsin tiysin muovittomista
pinnoitteista keitto- ja paistoastia-
sarjoissa. Muut tdysin muovitto-
man pinnoitteen sisiltivit keitto- ja
paistoastiasarjat ovat All Steel, Nor-
den, Taiten ja Functional Form,
jotka kaikki edustavat Fiskarsin si-
toutumista kestiviin muotoiluun.

Suomessa Fiskarsin omalla Sorsa-
kosken tehtaalla valmistetut tuotteet
on suunniteltu kestimiin paivittiis-
td kdyttod vuosien ajan. Tuotteiden
valmistuksessa huomioidaan ym-
piristonikokohdat: niiden materi-
aalina kiytetddn 90-prosenttisesti
kierritettyd ruostumatonta teristi
ja 100-prosenttisesti kierrdtettyd
alumiinia. Sorsakosken tehtaalla
suoritetuissa testeissi on todettu,
ettd keraamisen pinnoitteen proses-
si kuluttaa noin 30 % vihemmin
energiaa verrattuna vanhoihin PT-

FE-pinnoitteisiin.

Fiskarsin pannuhuolto ja
kierratyskampanja
Fiskars tarjoaa asiakkailleen pan-
nuhuoltopalvelun, joka auttaa
pidentimiin keraamisesti pinnoi-
tettujen paistoastioiden kiyttoikdd.
Pannuhuolto sisiltdd perusteellisen
puhdistuksen sekid pannun uudel-
leenpinnoituksen. Yritys tarjoaa
myds vinkkejd pannujen kunnossa-
pitoon ja kiyttddn, jotea ne siilyvit
hyvikuntoisina mahdollisimman

pitkidin.

Helmikuussa 2025 Fiskars kiyn-
nisti myds vuosittaisen kierritys-
kampanjan, jossa vanhat keitto- ja
paistoastiat voi kierrdttad. Kampan-
jan aikana kiytetyt pannut ja kattilat
voi palauttaa mukana oleviin jilleen-
myyjien myymiloihin, mutta Fis-
kars-konsernin omat littala Outlet
-myymilit ottavat vastaan kiytettyji
pannuja ja kattiloita ympiri vuoden,
miki tekee kierrityksestd helppoa ja
jatkuvasti saavutettavaa.

Keraamisen pannun
kayttovinkit
Vil paistinpannun kuumentamis-
ta tyhjind. Ei siis kannata vaincid
dijimdisesti nappuloita heti kaak-
koon vaan lisdi ensin 6ljy4 tai voita
pannulle.

25

Kuumenna pannu keskilimmall4,
jotta viltit pannun ylikuumenemi-
sen.

Anna pannun jidhtyd ennen pe-
sua ja viltd terdsvillaa tai hankaavia
puhdistusaineita.

Sdilytd pannu niin, ettd sen pinta
ei vaurioidu — esimerkiksi pehmus-
teen avulla.

Suosi puisia tai muovisia keittio-
vilineitd. Viltd metallisia keittiovi-
lineiti, silli ne naarmuttavat keraa-
misen pannun pintaa. Jos siis teet
vaikkapa munakokkelia, unohda
haarukalla himmentiminen.

Kohti kestdvampaa
tulevaisuutta

Fiskars jatkaa edellikivijini keitto-
ja paistoastioiden kehittdmisessa.
Valitsemalla muovittoman pin-
noitteen kuluttajat voivat osaltaan
vihentdd ympiriston kuormitusta
ja edistdd kestivimpid elimintapaa.

Fiskarsin Sorsakosken tehtaal-
la on valmistettu laadukkaita keit-
to- ja paistoastioita jo vuodesta 1956
eli lihes 70 vuoden ajan. Tehdas
kiyttdd uusiutuvaa sihkod ja silld
on ISO 14001 -ympiristdnhallin-
tajirjestelmisertifikaact, ISO 9001
-laatujohtamissertifikaatti ja ISO
45001 -tydterveys- ja tydturvalli-
suusjohtamissertifikaatti.
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Miesten ilta

aantalin lihetysseurakun-
nan miesten illassa mi-
nulta kysyttiin kysymys,

joka pisti miettimddn. "Olet ollut
eri paikkakunnilla miesten illoissa,
miten ne eroavat toisistaan?" oli tuo
kysymys, ja kun sithen mietti vasta-
usta, niin nousi mieleen seki eroja
ettd yhteisti.

Ajatukset lahtivit kiertimiin ai-
kajirjestyksess:

Kaarinan Kotikirkon miesten il-
lat olivat saunailtoja, joissa aluksi oli
rukous ja alustus kulloisenkin vetd-
jin valitsemana Raamatusta, ja siitd
sitten yhdessi juteltiin ja katseltiin
eri nikokulmista, sitten takassa pais-
tettiin makkaraa ja juotiin kaffet/teet
ja sydtiin jotain sekd tietysti saunot-
tiin ne, jotka saunaan menivi. Sielld
edelleen on niitd iltoja.

Saunassa syntyy hyvid keskuste-
luja, onhan sauna “arvomerkitén”
alue kuten puolustusvoimissakin, ei
arvomerkkeji. Illoissa on usein stk:n
ulkopuolelta michia.

Varpaisjirvelld miesten illat olivat
monenmuotoisia, oli savusaunail-
toja, oli tupailtoja, oli pdivépiiri.
Savusaunailloissa ensin saunottiin,
sitten sydtiin jotakin ja myds niissi

Mell

o — se meiltd endd puuttui!

Tuohon eridn perheenisin

lausumaan liittyen kerro-
taan tarinaa, jolloin tiukassa talou-
dellisessa tilanteessa jo pidemmin
aikaa kipuilleen perheen isd oli ollut
tyomatkalla kotipitdjin ulkopuolel-
la. Het sieltd perheensi luo kotiu-
duttuaan hin kuuli ensimmiiseni
joltain perheen nuorimmista kuin
riemunkiljahduksena perhettiin
koskevan uutisen, joka kosketti
uutisen kertojan isosiskoa, mutta

puut

oli Jumalan sanaa esill, seki lau-
lettiin, my®ds vapaata keskustelua ja
yhteistd, hoitavaa rukousta oli illan
pidtteeksi paljon.

Tupailloissa kutsuttiin myds ul-
kopuolisia mukaan, kuten savusau-
noihinkin, tupaillat alkoivat jonkun
vetimilldi Raamatun tutkistelulla,
josta sitten keskusteltiin ja tietysti
rukoiltiin eriasioiden puolesta seki
nautittiin kulloisenkin tuvan anti-
mista, kahvin/teen diressi.

Sitten oli miesten piiri, joka koos-
tui lihinni uskovista srk:n elikeldi-
sistd, siind késiteltiin joku edeltd
sovittu kohta Raamatusta edelti
sovitun veljen kautta. Siitd sitten
keskusteltiin ja tietysti kahviteltiin,
rukous oli my®ds tirkedssi osassa ko-
koontumisia.

Pohjois-Savossa rukous, siis yh-
teinen rukous, oli selkeisti esilld ja
sithen paneuduttiin, siind tuli vel-
jeys jotenkin kiinteimmiksi osaksi
kokoontumista. Kokoontumiset on
siinnollinen osa toimintaa.

Naantalissa miestenillassa on
myds edeltd sovittu Raamatun teksti,
tosin kokous alkaa laulaen siunatulla
kahvi/tee poydilli ja sitten keskus-
tellaan kaffekupin diressi, jonka
jilkeen siirrytddn yhteiseen Raama-

ei ainoastaan hinti, vaan vilillisesti
koko perhetti, sen elimid, mainetta
ja talouttakin.

Se miki lapsille oli riemukas uu-
tinen, oli kotiin palaajalle negatii-
vinen yllitys ja himmistys. Niinpi
hinen kerrotaan pettyneelld d4nelld
todenneen: ”Se meiltd endd puut-
tui!”

Kun seuraavana piivini koulussa
oliainekirjoitustunti, ja jokainen sai
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tun kohtaan, joka luetaan yhdessi
vuoron perddn ddneen ja sitten siitd
keskustellaan. Toki vapaalle keskus-
telullekin jad aikaa.

Naantalissa kokoontuu iltoihin
micehid eri seurakunnista, joten se
yhdistdd uskovia miehid. On jatku-
nut jo pitkdin ja jatkuu edelleen,
tilaisuus padttyy rukoukseen.

Niitd kun mietin kysyjin kysy-
mykseen, oli vastaukseni se, ettd
jokainen on ollut vihin erilainen,
mutta yhteinen nimittdji on usko
ja Raamattu seki keskustelu, jossa
voi tuoda esille omia mietteitdin tai
kipukohtia.

Toisaalta sauna on erottunut
paikkana, jossa moni voi “avautua’
ja ehkd saada apua/tukea johonkin

sisdiseen kysymykseen.

Kaikki eri muodot ovat mielestini
arvokkaita ja rakentavia, myds me
miehet tarvitsemme toistemme tu-
kea ja vuorovaikutusta, siksi on hyvi
kiydd miesten kokoontumisissa ja
leireilld sekd uskaltaa puhua, kun/
jos joku asia vaivaa mieltd.

Joosuallekin sanottiin “ole roh-
kea”, uskalla my®és rukoilla kuten
on tapana, se voi vapauttaa joitain
sisdisid solmuja.

Jussi Kinnunen

vapaamuotoisesti valita aiheen, ky-
seisen kodin poika kirjoitti aihees-
ta, jonka nimesi: Meiltd ei puutu
mitddn!

Nikemys perustui luottamuk-
seen isinsi toteamasta lausumasta:
”Se meiltd endd puuttuil” Ymmarrin
itse, ettd puuttui -muoto tuo mie-
leen jotain, mitd oli ennen mutta ei
ole enii. Pojan kerrotaan kuvanneen
perustellusti asian, miten heilld on
ollut aina jostakin puutetta, ja ei ole

saanut kaikkea miti olisi halunnut.

Nyt isd oli kauempana tdissd, ja
kun oli kotiin tultuaan heti kuulu-
nut huudahtavan, etti: ”Se meilti
endin puuttui”, — se kuvasti lapselle
puutteellisen kauden loppuneen, ja

alkoi varakkaampi aikakausi.

Tuotahan tuo, monenkin lukijan
useinkin kuulemma, tuttu — tuossa
tilanteessa sanottu kommentti ei
tidssd mainitussa asiassa suinkaan ku-
vastanut, vaan se oli pikemminkin
hitidhuuto siitd, ettd lisid puutetta
ja yllityksid oli kohdattu, ja lisid on
tiedossa varmasti myshemmin.

Nyt oli saatu vain uusi yllitys, jota
ei arvattu edes odottaa! Mutta tissi
olemassa olevasta nikovinkkelistd,
meiltd ei puutu mitddn, oppilaan
essee saattoi olla virikis.

Eikds Paavo Ruotsalaisen kerrot-
tu menneen oman syntitaakkansa
ja hengellisen kéyhyytensi kanssa
Jumalaa palvelevan, uskovan sepin
luokse oman sisdisen kdyhyytensi
ja syntihitinsi painamana selvitti-
miin tilaansa. Omatunto soimasi
monista asioista ja olo oli kurjaa.

Kerrotaan hinen saaneen diag-
noosin vaivaansa: ~Yksi sinulta
puuttuu: Kristuksen sisiinen tun-
teminen”, ja sen mukana puuttui
kaikki.

Mybs Jeesuksen luokse tuli rikas
nuorukainen, jonka kohdalla teks-
tistd pystyy saamaan kisityksen, ettd
héneld ei olisi luullut puuttuvan mi-
tddn. Mark. 10 luku ja Luuk.18:22.

Oli rahaa ja varallisuutta, mutta
silti taivasasiat isin kotiin oli kéy-
histi ja surkeasti.

Jeesuksella oli ldikkeet hinellekin,
kuten seppi Hogmannilla Paavo
Ruotsalaiselle.

Hin, Jeesus haluaa tiyttdd myos
meidin aikamme ihmisten tyhjion
omilla rikkauksillaan, ja silloin meil-
td ei puutu mitdin!,

Tamin Tosimies -lehden lukija:
Sinulla voi olla kaikki hyvin talou-
dellisesti ja kodinkin onni niin
kohdallaan, etti voit oikeasti ajatel-
la: "Nyt minulla ja perheellimme
on kaikki niin hyvin ettd meilti ei
endd puutu mitddn — tavoitteet on
saavutettu. Mutta kun y6 saapuu ja
ilta pimenee, sisimmasti kuulu dini:
”Se tistd vield puuttuu I”

Pyhi Henki, Jumalan kuiskaus
hiiritsee unta. Tuntuu, ettd kaiken
keskelld sittenkin puuttuu jotain!
Asiat ei olekaan niin hyvin, ettd
tunne siitd, ettd nyt meiltd ei endd
mitddn puutu — se tuntuma on
muuttunut hataraksi.

Olisiko se sama kiputila, joka ajoi
Paavo Ruotsalaisen hakemaan resep-
tid vaivaansa Seppd Hogmannilta.

Tai se Uuden testamentin rikas
mies? Minkis reseptin hin sai Jee-
sukselta. Liike oli hapanta, mutta se
jo reseptind osoitti, ettd raha ja va-
rallisuus ei yksin ole takeena onneen
eikd varsinkaan taivaaseen johtavaan
autuuteen.

Tuo Psalmi 73:28:n ohje: "Minun
onneni on olla Jumalaa lihelld!” an-
taa lupauksen onneen ja rauhaan.

Ja toimii myos!

Suosittelen!

Keijo Niskala

JUMALAN ILMASTA
LAMPOA JA VIILEAA
KANSALLE

PIA-HEAT TMI PERTTI ANSAKORPI
pertti.ansakorpi@piaheat.fi

lampopumppuja ja julistusta

Hyvantekevaisyyskonsertti
Tapani Nuutinen
"Tuli kirkkoon mies ja lapsi”
la 3.5.2025 klo 17
Pielisensuun kirkko

Ohjelma 20 e/aikuinen
Tuotto Romanian lapsiperheille

Pielisensuun seurakunta
ja SkyMissio ry
RA/2024/1177

skymissio.com

Softatalo AIDA Oy

£t ENERGIAA JA
h AN

Saastetaan kaukolampoa, maakaasua, nestekaasua,
oljya ja kayttovetta kiinteistoissa.
Globaalisti ainutlaatuiset ja varmat jarjestelmat
toteuttavat n. 10-30 % saastoja

nopeassa takaisinmaksuajassa.

OTA YHTEYS, NIIN TEEMME TARJOUKSEN !

petri.aalto@aida-energy.com
www.aida-energy.com
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Kimmo Janas

Tana vuonna 100 vuotta
tayttavan Autotuojat
ja -teollisuus ry:n
toimeksiannosta
Helsingin
Messukeskuksessa 14.
- 16.3.2025 jarjestetty
AUTO 25 & Mobility
-tapahtuma kiinnosti
perati XXX kavijaa.
uto-messut jdrjestettiin
edellisen kerran seitsemin
vuotta sitten. Seuraavat
messut kaatuivat koronapandemi-
aan, ja kun siitd oli selvitty, autote-
ollisuutta kohtasi komponenttipula
vuonna 2023. Mutta tinid vuonna
aika oli otollinen uudelle suurtapah-
tumalle ja my®s erittdin tarpeellinen
alan kannalta.

Autoala kamppailee tini paivini
geopoliittisen epivarmuuden kes-
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kelld. Viime vuonna uusien autojen
myynti jii alimmalle tasolle periti 30
vuoteen, ja samaan aikaan maamme
autokanta vanhenee kovaa vauhtia.
Ainoaa lohtua on tuonut kiytettyjen
autojen myynti.

Ensirekisterdityjen autojen keski-
hinta oli vuonna 2024 liki 49 000
euroa. Bensiini- ja sihkdautojen
hinnat kasvoivat maltillisesti, kun
taas lataushybridien keskihinta aleni
jonkin verran viime vuonna. Syyni
tahin oli keskikokoisten lataushybri-

dien mallivalikoiman laajeneminen.

Runsaasti
valinnanvaraa
Messuilla esiteltiin lihes 50 auto-
merkin uutuudet. Edelliselli ker-
taa vuonna 2018 automerkkeji oli
29, joten reipasta kasvua on tullut
suomalaisautoilijoiden kukkarolle
pyrkiviin autoihin. Selvimmin eron
edellisiin messuihin huomasi lukuis-
ten kiinalaismerkkien seki sihkoau-

tojen markkinoille tulossa.
Autoja oli messuilla esiteeilld
useita satoja, ja koeajoon sisiti-

loista suuntasi yli 140 uutuus-

mallia. Tapahtuman avajaispii-
vini koeajoja tehtiin yli 600.
Sihkaautot luonnollisesti kiinnosta-
vat juuri nyt. Koeajoautoista 87 oli
tdyssihkoautoa, lihes 40 hybridiau-
toa ja loput polttomoottoriautoja.

— Olemme halunneet tehdi
koeajoista mahdollisimman hyvin
kokemuksen koeajajille ja siksi
koeajot lihtevit sisdtiloista. Ta-
pahtumassa péisee koeajamaan eri
merkkisid autoja ja vertailemaan
erityisesti sihkdautojen ominai-
suuksia, kertoi koeajoista vastaa-

va Niko Kantola Messukeskuksesta.

TALK Helsinki
Nyt ensimmiistd kertaa tapahtuman
yhteydessi jirjestettiin perjantaina
ja lauantaina keskustelufestivaali
TALK Helsinki, joka toi tapahtu-
maan joukon tihtipuhujia auto- ja

<« "Autoteollisuus globaalin kauppapo-
litiikan pelinappulana -keskustelussa oli-
vat mukana europarlamentaarikko Katri
Kulmuni, Euroopan autoteollisuusjarjestd
ACEAnN operatiivinen johtaja (COO) Marc
Greven ja Autotuojat ja -teollisuus ry:n
toimitusjohtaja Tero Kallio.

A BMW esitteli osastollaan mm. uuden X3:n. En saanut selville, keskusteliko taustalla
nakyva rallilegenda Ari Vatanen uuden bemarin hankinnasta.

A lloisen keltainen tayssahkoinen Ford Capri veti kiinnostuneita puoleensa. Yksi syy
varmaankin entista edullisempi hinta, versiosta riippuen 41 990 — 50 290 €.

liikennealan, politiikan ja autourhei-
lun huipulta.

— EU tarvitsee yhteisen sihkdau-
tojen hankintatuen, jotta valmista-
jille asetettu padstdtavoite on realis-
tista saavuttaa, linjasi Autotuojat ja
-teollisuus ry:n toimitusjohtaja Tero
Kallio TALK Helsingin Autoteolli-
suus globaalin kauppapolitiikan pe-
linappulana -keskustelussa.

Kallio korosti autonvalmistajien
sitoutuneen mallistojensa sihkdis-
timiseen. Tarjolle on viime vuosina
tuotu satoja erilaisia sihkdautomal-
leja.

— Tdytyy muistaa, ettd sihkdau-
tojen akustot nostavat niiden val-
mistus- ja sen myotd myyntihinnan
selvisti polttomoottoriautoja kal-
liimmiksi. Autoteollisuus on vastan-

A Ennakkoesittelyssa oli my6s upouusi DS N°8, jolle luvataan peré&ti 750 km toimin-
tamatkaa. Maliston hinnat lahtevat 55 990 eurosta.

<« A \Varsinainen herkkupala Kiinasta, tdysséhkginen sportti
MG Cyperster. Single Motor 66 750 € ja GT Dual Motor 72 250 €.

A Bentleyn ladattavassa hybridissé Contineltal GT Speedissa kaikki lukemat ovat
isoja; hevosvoimia 782 ja hintaakin 413 000 €. Sahkolla luvataan 81 km toimintamatka.

nut EU-lainsditdjan huutoon sih-
kéistymisestd, mutta lainsddtdji itse
ei ole ajoissa huolehtinut siitd, ettd
Eurooppaan syntyy riittivdd oma-
varaisuutta akku- ja puolijohdete-
ollisuuteen. Samaan aikaan niytcid
siltd, ettei eurooppalainen kuluttaja
ole valmis hankkimaan sihkdautoja
vield siind mittakaavassa, jossa au-
tonvalmistaja voisi paistdtavoitteen-
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sa kilpailukyky4in merkitcavisti vaa-
rantamatta saavuttaa, kuvasi Kallio
haastavaa tilannetta.

Miten EU?

Euroopan  autoteollisuusjirjes-
t6 ACEAn operatiivinen johtaja
(COO) Marc Greven avasi keskus-
telussa alan merkitysti koko EU:lle.

— Autoteollisuus ja autojen vien-
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A Hyundai Inster on vastaus autokansan toi- A Fiatin hellyttavat Pandat palaavat maahamme. Messuilla
veeseen saada pienempid, edullisia séhkdautoja. oli ensiesittelyssa Grande Panda.
Kilpailuetuna erittain kattava varustele vakiona.

1

A Smartin osastolla oli esilld smart #1 ja smart #3 -mallien lisaksi vield konseptiautona

iso SUV-tyyppinen smart #5. Paljon on smart kasvanut alkuvuosistaan.

¥V Hyundailoniqg 9 oli messuilla pikaisella ensivisiitilla Suomessa.
Autoa on saatavissa 6- tai 7-paikkaisena. Nelivetoisessa 428-he-
vosvoimaisessa lanseerausmallissa toimintamatka 600 km.

ti kattaa koko EU:n tavaraviennin

arvosta noin seitsemin prosenttia.
EU-alueen teollisista tydpaikoista
hieman alle 10 prosenttia on ajoneu-
voteollisuudessa ja sen alihankinta-
ketjuissa. Suoria tydpaikkoja autojen
valmistus tarjoaa yli 2,5 miljoonalle
eurooppalaiselle ja alihankinta, au-
tokauppa ja litkenneala mukaan lu-
ettuina tydpaikkojen midrd nousee
yli 13 miljoonaan, sanoi ACEAn
Marc Greven.

EU:n ajoneuvoviennin arvo on
vuosittain ldhes 200 miljardia euroa.
T4dmi vastaa Suomen valtion vuo-
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sibudjettia 2,5 kertaisesti. EU:hun
tuodaan ajoneuvoja 90 miljardin
euron arvosta. EU:n ajoneuvoteol-
lisuuden kauppatase on siis lihes
110 miljardia euroa ylijadmaiinen.
— Autoteollisuuden kilpailukyvys-
td huolehtiminen on aivan keskeistd
kauppasotien riepottelemassa maa-
ilmassa. EU:n siilyminen yhtend
kolmesta suuresta talousalueesta
maailmassa nojaa vahvasti autoteol-
lisuuteen ja sen alihankintaketjui-
hin. Autoteollisuus on suorastaan
maanosamme kohtalonala, tiivisti

Tero Kallio.

V¥ Volvon uutuusmalli ES90 on perinteen mukaisesti
suljakkaan oloinen menopeli. Kunhan lataustolpassa
riittda potkua, auto lataa kymmenessa minuutissa toi-
mintamatkaa jopa 300 km.

A Renault on tuonut 1980-luvun ikonisen vitosen moderniin

aikaan uudella sahkoiselld Renault 5 E-Techilld. Akkukokoja on
valittavissa kaksi, 40 ja 52 kWh. Hinnat 27 390 - 33 490 € valilla.

A Volkswagen oli tuonut naytille viela konseptiversion uudesta ID-perheen pienim-

masta jasenestd, ID.2.

Toimia tarvitaan myoés EU-ta-
solla. EU-komission puheenjohtaja
Ursula von der Leyenin kokoama
strategisen dialogin tyoryhmi on
julkistanut 5.3.2025 toimenpide-
suositusehdotuksen eurooppalaisen
autoteollisuuden kilpailukyvyn ta-
kaamiseksi.

— Komission ehdotuksessa on
paljon tirkeitd avauksia. Autoteolli-
suuden kannalta ehki tirkein aloite
on seuraavalle kolmelle vuodelle
sallittava autonvalmistajia koskeva
péistdjousto. Valmistajat voivat esi-
merkiksi vuonna 2025 vield lievésti
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V¥ Nissanin uusi Ariya Nismo perustuu 87 kWh
Ariya e-40RCE -malliin, jota on hienosaadetty Nismo-
viritetylld voimalinjalla - tehoa mallisssa on 429 hv
ja vaantoa 600 Nm.

ylittdd vaaditun 93,6 g/km -péisto-
rajan, mutta heidin pitdd vastaavasti
alittaa kyseinen luku joko vuonna
2026 tai 2027. Jotta tavoitteeseen
pédstdidn ja samalla voidaan turvata
autoteollisuuden kilpailukyky kaup-
pasotien uhkaamassa maailmassa, on
huolehdittava EU:n kotimarkkinan
kysynnin vetovoimasta. Vaikka
Suomi ei ole suuri autonvalmistaja-
maa, ovat taloutemme javientimme
kohtalonkysymykset sidottu vahvas-
ti muun Euroopan kilpailukykyyn,
muistutti  europarlamentaarik-
ko Katri Kulmuni.

A Suzuki eVitara saapui ensiviisitille Suomeen. Kaytanndssa autolla eri ole mitaan
tekeistd vanhempien Vitaroiden kanssa, vaan kyseessa on Toyotan ja Suzukin yhteistyon
tulos. Tulossa Suomeen kevaalla 2025.

A Kia EV9 soveltuu myds kesdmatkailuun sopivasti varusteltuna. Thulen kattotelineelld,
teltalla ja varjokankaalla tdméan tdyssahkoisen, nelivetoisen, 384-hevosvoimaisen Kian
hinta on 88 444 €.

-

A Alpine A 110, ikoninen urheiluauto ensi kertaa myynnissa Suomessa. Myynti kayn-
nistyy kolmella eri versiolla; persumalli A110, ylellisempi A110 GT ja sporttinen A110 S.

A Varsinainen mohkofantti tama kii-
nalaisen Dongfengin iso séhkdmaastu-
ri M-Hero, joka etenee pahimmassakin
ryteikdssa. Toimintamatkaksi luvataan
450 km.

y—
AUTO 25

& Mobility

P> Uudessa Mazda 6e:ssé lepaa va-
syneimmankin autotoimittajan silma.
Tehoa 258 hv ja vaant6a 320 Nm. Hin-
nat alkaen 44 900 €.

V¥ Opel Grandlandia on saatavissa niin hybriding, lataushybriding kuin tdyssahkoise-
nakin. Tehot liikkuvat 136 hv ja 213 hv vélilla.

V  5-paikkainen Dacia Bigster on nimensa mukaisesti iso, luokkansa suurin. Suurin
paatila, eniten jalkatilaa takana ja jopa 614 litran tavaratila.

E =
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ROMANO GOSPEL

Marika ja Joni Blomeruksen sekd Dimitri Isber-
gin muodostama yhtye julkaisi viime syksyni
uuden idnitteen "Romano Gospel”. Yhtyeen
edellinen ddnite "Nuo kidet” on runsaan vuo-
den vanhempi.

Marika Blomerus on laulaja, siveltdji ja sanoit-
taja, jonka syvilliset vahvat tekstit sekd kauniit
melodiat kuljettavat kuulijan mukanaan tuntei-
den syviin maailmaan. Dimitri Isberg puolestaan
on kaksinkertainen tangofinalisti ja tangoprinssi,
pitkinlinjan muusikko.

Joni Blomerus on palvellut vuosia Vihdin
vapaaseurakunnassa julistus- ja sananopetus
tehtivissi. Jonin vahvuuksia on ihmisten koh-
taaminen, Raamatun opettaminen ja vahva sitou-
tuminen Jumalan valtakunnan tyshon. Romano
Gospel on syntynyt Joni Blomeruksen niysti.

Romano Gospel yhtyeen tarkoitus on tehdi
monipuolista ja aivan uudenlaista hengellistd
musiikkia, niin sanottua "Romano Gospelia”.

Yhtye kertoo tehneensi #dnitteen rukoillen
ja kokee, ettd Jumala on ohjannut ja siunannut
koko levytysprojektia.

Kaikki ddnitteen 12 kappaletta ovat yhtyeen
omaa tuotantoa, pidsidntoisesti Marika Blome-

ruksen kynisti. Ainoastaan “Tuhat syyti eld-

midn” kappaleen on siveltinyt Dimitri Isberg,
mutta senkin sanoitukset ovat Marika Blome-
ruksen.

Yhtye on todennut haluavansa palata takaisin
romanimusiikin iloon, mutta samalla kuuluu
myds rakkaus juutalaismusiikin tunnelmiin.
Niinp4 ddnitteen kappaleissa kuuluukin vivah-
teita ulkomaisesta romanimusiikista sekd juuta-
laismusiikin genrestd.

Adnitteen ensimmiinen kappale “Elohim”
viekin kuulijan vilittémisti juutalaistunnelmiin.

o Tosimies kuuntelee

Oma suosikkini dinitteelld on "Tulihevonen”,
jossa riittdd kunnon potkua ensisivelisti lahti-
en. ”Oot voimani” puolestaan saa kuulijan jalan
vipattamaan, ja Joni Blomeruksen jappapaliali-
rallatus tuo hymyn kasvoille.

Kappaleiden sovitukset, joista padvastuun ovat
kantaneet Marika ja Joni Blomerus, ovat muka-
van vaihtelevia, eivitki toista toisiaan.

Romano Gospelin esikoisdinite oli nautittavaa
kuunneltavaa, mutta timi toinen 4inite lyo sen
mennen tullen. Nyt ei turvauduta eni lainasi-
veliin vaan yhtye panostaa tiysin omaan tuotan-
toon ja tangoprinssi Isbergin mahtava dini —josta
muuten tulee vililli mieleen Olavi Virta —piisee
oikeuksiinsa.

Laulujen sanoma on varsin vahva ja evanke-
liumi saa varmasti vastakaikua kuulijoiden sy-
didmessi. Yhtyeelld on mukava ote esityksissiin,
jotka tuovat hyvin mielen kuulijoille — ei siis
mitddn synkistelyd.

Mielenkiintoinen lisi dnitteelld on mukana
tuleva linkki, jonka avulla Romano Gospel -albu-
min voi ladata kinnykilleen ja kuunnella vaikka
autoa ajaessaan — uusimmissa autoissahan ei ole
endd CD-soitinta.

Kimmo Janas

HARVESTERIT TOSIMIEHILLE
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Legenra vrt.
urbaanilegenra

Jussi Kosola

tetahanpa kiitoraraksi: Miti on urbaanilegenra?
Nykytarina eli urbaanilegenra on yhteesdés kidrtivd, totena piretty, mutta tavallisesti torellisuuspo-
hojaa vailla oleva tarina. Se voi olla uskottavan tuntuunen, mutta siihen saattaa sisiltyd maharottomiksi
osoottautuvia yksityyskohtia.

Tistd esimerkkind kun aikanansa euroopas kansat sotiivat toisiansa vastahan, niin buthalaaset olivat pohtinehet
ettd pitddskd alakaa lihetystydti tekemidhin eurooppahan, ettei ne kristityt siild tapa toisiansa sukupuuttohon.
Tramaattisia aikoja ne on ollehet ja kyllihin soran/sotien midlettomyys/raakuus on kaikes jiriettomyyresninsi
saattanu mittaamattomihin kirsimyksihin kansoja ja yksiloihimisi.

Eurooppa, silloonen kristittyjen mairen (nykyysin voi toreta ettd titi menua uuspakanuuren valtaamien) vilisten
sotien yks niitd himmisteltivid aiheeta oli, ettd papit siunas ja joskus ehtoollistakin jakoovat taisteluhun lihtevien
sotilahien saatteheksi molemmin pualin taistelutannerta.

Eihin siind mitdin vdirii oo ettd siunatahan ja rukouksien kautta sotilahat evistetdhin, mutta jotakin ihimeel-
listd ja outua siind kumminkin on, ku Raamattu ilimoottaa, ettd Luaja on asettanu asumisen rajat jne. mutta silti
ihimisen kunnianhimoosuus laittaa tavootteheksi siirtdi rajapyykkii oman miilensi (lue; midletcdmyytensi) takia
jarietcdmien uhurauksien myéta.

Niin, ihiminen tekdd joka pdivé valintoja, yhtilailla oikeeta ku véaridkin, ja seuraukset on toisinansa loppuelimin
mittaasia niin hyvis ku pahaskin, yhtilailla yksilén ku kansakuntienkin kohoralla.

Legenra jo eldesninsi, maailmanhistorian kuuluusin ja kiistellyyn persoona, Jeesus Kristus, ilimootti, ettd sotia
ja sotien melskettd riittdd maailman tappihin asti. Aatamin ja Eevan syntiinlankeemuksen jilikehen se jo alakoo
Kainin ja Aabelin kohoralla kun Kain tappoo veliensd ja siitd ruveten sitd lajia on piisannu.

Nytkin eletdhin sellaasia aikoja, ettd kovasti on epavarmaa kuinka isooksi nimi sorat, joita nyt on kiynnis,
laajenoo, ja se saa monet hyvinkin epitoivoosiksi tulevaasuuren suhtehen.

Jeesus sen ilimootti, esim. Luukkahan evankeliumis 21:9: "Jz on oleva merkir auringossa ja kuussa ja tihdissi, ja
ahdistus kansoilla maan péilli ja epiroivo, kun meri ja aallot pauhaavar. Ja ihmiset menehtyvit peljitessiin ja odot-
taessaan sitd, mikid maanpiirid kohtaa; silli taivaitten voimat jirkkyvit. Ja silloin he nikevit Ihmisen Pojan tulevan
pilvessi suurella voimalla ja kirkkaudella. Mutta kun nimdi alkavat tapahtua, niin robkaiskaa itsenne ja nostakaa
péiinne, silli teidin vapautuksenne on libelli.”

Nyt elimma paisiddsen aikaa, kristikunnan suurinta ja tirkiinei juhulaa kun Jeesus meni aasilla ratsastaen Jeru-
salemihin kansan hurrates: Siunattu olokohon Hin joka tuloo Herran nimes.

Mitid Jerusalemis sitte tapahtuu? Luukas 22: Jeesus lihettdd kaksi opetuslastaan valmistamaan paisidislammasta,
jakeet 7-13, syo pédsidisaterian ja asettaa chtoollisen.

” Niin tuli se happamattoman leivin péivistd, jona pédsidislammas oli teurastestava. Ja hin lihetti Pietarin ja Johanneksen
sanoen: "Menkdd ja valmistakaa meille pidsiiislammas syodéksemme”. Niin he kysyivit hinelti: "Mibin tahdot, etti val-
mistamme sen?” Hin vastasi heille: "Katso, saapuessanne kaupunkiin tulee teiti vastaan mies kantaen vesiastiaa; seuratkaa
hiintdi sithen taloon, johon hin menee, ja sanokaa talon isinnélle: "Opettaja sanoo sinulle: Missi on vierashuone, syodikseni
siind pddsidislampaan opetuslasteni kanssa?’ Niin hin niyttda teille suuren, aterioiville varustetun huoneen ylikerrassa;
sinne valmistakaa.” Ja he menivit ja havaitsivat niin olevan, kuin Jeesus oli heille sanonut, ja valmistivat pidsidislampaan.
Ja kun hetki tuli, asettui hiin aterialle ja apostolit hinen kanssansa. Ja hin sanoi heille: "Mind olen halajamalla halannut
sy6dd timén pédsidislampaan teidin kanssanne, ennenkuin mind kirsin; silli mind sanon teille, etten mind siti endid
5y6, ennenkuin sen tiyttymys tapahtuu Jumalan valtakunnassa”. Ja hin otti maljan, kiitti ja sanoi: “Ottakaa timi ja
Jakakaa keskeninne. Silli mind sanon teille: tistedes mini en juo viinipuun antia, ennenkuin Jumalan valtakunta
tulee.” Ja héin otti leivin, kiitti, mursi ja antoi heille ja sanoi: “Tiamdi on minun ruumiini, joka teidin edestinne anne-
taan. 1ehkdid se minun muistokseni.” Samoin myds maljan, aterian jilkeen, ja sanoi: "Timd malja on wusi liitto minun
veressini, joka reidiin edestinne vuodatetaan”.

Timin jilikehen alakoo kansa lyhkiiselld aikajanalla toisellaasehen metakkahan ylipappien, kirianoppinehien
ym. hengellisen eliitin yllyttdiméni: Ristiinnaulitse! Ja vaikka Pilatus olis halunnu Hinet vapauttaa, ku hin ei
16ynny mitddn syytd tuamita Jeesusta, niin meteli senku yltyy, ja vaikka Pilatus viil yritti saara vaihtoehtoosesti
Barabbahan, murha- ja kapinamiihen tai Jeesuksen vapahaksi Piasidisen kunniaksi, niin kansa kumminkin halus
Jeesuksen rangaastavaksi ja Barabbahan vapahaksi.

Tidrimma Raamatun ilimootuksen, kuinka Jeesus ristihinnaulittuna meirin syntimmi kantaen antoo henkensi:
Se on tdytetty. Nimi olivat Hinen viimmeeset sanansa, joita ennen toinen molemmin pualin keskimmaistd ristid
riippuvista kaharesta ryiviristd kuurella sananalla sai Taivaspaikan: Jeesus, muista minua, kun tulet valtakuntaasi.
Myinteenen vastaus tuli pikana, ja oli syytikin kun viimmeeset hetket oli kasilld.

Tdhin ryavirin padsyhyn Taivahasehen liittyy ne 2 asiaa, jotka tarvitahan: Syrimmen usko ja suun tunnustus. Kylld
tds rydvirin sanoja mukaallen vililld ittekki huakaasen: Kiitos Jeesus, ettd oot muistanu muakin siild valtakunnassas.

S
wid
i
-
©
-
| -
g
©
&
=
i g
-
i e
o
o

TOSIMIES »2/2025



CARMEL STREAMS
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Mahdollisesti Pietarin,
galilealaisen kalastajan
tapaaminen Jeesuksen
kanssa tapahtui yhtena
kaikista tavallisimmista
paivista, joka ei

ollut mitenkaan
huomionarvoinen.
Galileassa syntyneena
Pietari ei kuulunut
sivistyneisiin, rikkaisiin
ja vaikutusvaltaisiin
ihmisiin, vaan
oppimattomaan
tavalliseen kansaan.

ivan  Galilean alueen

keskelld sijaitsevalla Galile-

an jdrvelld saattoi Jeesuksen
aikaan nihdi paljon kalastusveneiti.
Kalastus oli jirvenrantakylien asuk-
kaiden péielinkeino. Kerran kulki-
essaan tyotddn tekevien kalastajien
— veljesten Andreaan ja Pietarin
ohi Jeesus kutsui heiti seuraamaan
Hindi.

“Jeesus sanoi heille: “Seuratkaa mi-
nua, niin mind teen teistd ihmisten
kalastajia.” He jittivir heti verkot ja
seurasivat hinti.” (Matt. 4:19-20)

Herra kutsui Pietaria jittimiin
entisen elimintavan ja tutun tyon
ja seuraamaan Hintd, jotta hinestd
tulisi ihmisten kalastaja. Jumalan
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kutsu saavutti Pietarin, kun hin
oli tiysin uppoutunut arkiseen
tyohonsi. Uskon, ettd Jeesus niki
Pietarissa jonkin erityisen lahjan ja
potentiaalin johtaa tulevaisuudessa
monia ihmisid Jumalan luo, silld
varmasti Hin tarkoittikin titd pu-
huessaan “thmisten kalastajista.

Pietari ei voinut edes aavistaa,
kuinka hinen eliminsi muuttuu
timin tapaamisen jilkeen. Seuraa-
vat Jeesuksen kanssa vietetyt kolme
ja puoli vuotta olivat tdynni tapah-
tumia, jotka lievisti sanottuna oli-
vat erilaisia kuin Galileasta olevan
kalastajan elimi. Valittuaan Jee-
suksen opetuslapsen tien Pietari oli
aina Hinen vierelldin ja hinestd tuli
epiilemidttd yksi Hinen rakkaim-
mista seuraajistaan.

Evankeliumi
erittdin eloisana ja kiithkedn luonteen
omaavana henkiléni. Juuri Pieta-
ri astui rohkeasti veneesti Jeesusta

kuvaa DPietarin

vastaan ja kiveli veden p#illd, mutta
siikihdettyddn silmiripiyksen ku-
luttua alkoi vajota.

Jeesuksen kysyessi opetuslapsilta,
kenen he arvelivat Hinen olevan,
Pietari vastasi ensimmiiseni: “Sing
olet Kristus, elivin Jumalan Poika.”
(Matt.16:16) Opettaja otti Pietarin
mukaan vuorelle, missi tapahtui Jee-

: PP e ! ' “Pidithi minua rakkaana?”, ja

PIETARI -
“Ihmisten kalastajasta”
apostoliksi

suksen kirkastuminen. Juuri Pietari
heittdytyi suojelemaan Hénti ja leik-
kasi ylipapin palvelijalta korvan, kun
Jeesusta oltiin pidittimissi Getse-
manen puutarhassa.

Pietari yritti osoittaa Kristuksel-
le omistautumistaan, mutta hin
ei voinut kuvitella, kuinka hinen
uskollisuuttaan koeteltaisiin Jee-
suksen pidittimisen jilkeen. Tuona
kauheana yoni Pietari, kuten Jeesus
oli sanonutkin, osoitti heikkoutta ja
vainotuksi joutumista peldtessiin
kolmesti kielsi Hinet.

Pietari oli Kristuksen
ensimmiisten seuraajien johtaja.
Hinelle ei tullut mieleen ajatusta-
kaan, ettd hinen rakkautensa Kris-
tukseen ja omistautumisensa Hanelle
voisivat jirkkyi. Kieltimisen jilkeen
Pietari ennen kaikkea ei voinut antaa
itselleen anteeksi heikkouttaan: syyl-
lisyys, itsensd tuomitseminen ja pet-
tymys valtasivat hinen sydimensi.
Vasta uusi tapaaminen anteeksian-
tavan Jumalan rakkauden kanssa
saattoi muuttaa Pietarin.

Ateria
Jeesuksen kanssa
Johanneksen evankeliumissa ker-
rotaan ylsnousseen Kristuksen ja
opetuslasten tapaamisesta Galilean
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jrven rannalla. Jeesus ei valinnut
sattumalta titd paikkaa, silld nimen-
omaan jossain siind rannalla Hin oli
kolme ja puoli vuotta aikaisemmin
kutsunut Pietarin ja muut opetus-
lapset seuraamaan Hinti.

Jeesus ilmestyi heille aamulla
seisten rannalla, kun Pietari ja toi-
set opetuslapset kalastivat veneestd
jarvelld. Kun Pietari tunnisti Kris-
tuksen, hidn hyppisi veneestd ja ui
rannalle. Ylosnoussut Herra tarjosi
valmistamaansa ruokaa ympirilleen
kerddntyneille ja himmentyneille
opetuslapsille.

“Kun he olivar syoneet, Jeesus sa-
noi Simon Pietarille: “Simon, Johan-
neksen poika, rakastatko sind minua
enemmiin kuin nimé?” Pietari vastasi
hénelle: “Kylli, Herra, sind tiediit, ettii
mind pidén sinua rakkaana.” Jeesus
sanoi héinelle: “Ruoki minun karit-
soitani.” Jeesus kysyi hinelti toista-
miseen: “Simon, Johanneksen poika,
rakastatko sini minua?” Hin vastasi:
“Kylli, Herra, sind tieddt, ettii mini
pidin sinua rakkaana.” Jeesus sanoi
héinelle: “Kaitse minun lampaitani.
7 Jeesus kysyi hinelti kolmannen
kerran: “Simon, Johanneksen poika,
pidithé minua rakkaana?” Pietari
tuli murheelliseksi siiti, etti Jeesus

hin vastasi  Jeesukselle:  “Herra,
sind tieddt kaiken. Sind tiedit, etti
pidin sinua rakkaana. Jeesus sanoi
hénelle: “Ruoki minun lampaitani.”

(Joh. 21:15-17)

Istuessaan Jeesuksen nuotiol-
la Pietarin on tiytynyt muistaa se
tuli ylipapin pihalla, jonka diressd
hin limmitteli, kun kolmesti kiel-
si Herran. Nyt, toisella nuotiolla
Jeesus uudistaa Pietarin opetus-
lasten lisniollessa. Puhutellessaan
Pietaria kolmesti Jeesus kiyttid
nime, jolla Hin kutsui tdtd heidin
ensimmiiselli tapaamiskerrallaan
Johanneksen poika!” (Joh. 1:42)
Jeesus kiintyy hinen puoleensa
kysyen: “Rakastatko sini minua
enemmiin kuin nima?” ikiin kuin
muistuttaen Pietaria siitd, miti tima
oli sanonut vihin ennen kieltimisti:
“Vaikka kaikki muut loukkaantuisi-
vat: “Simon, sinuun, mind en koskaan
loukkaannu.” (Matt. 26:33)

Jeesus esitti kysymyksensd kol-
me kertaa, mihin oli syynsi. Koska
Jeesus rakasti Pietaria, Hin antoi
tille mahdollisuuden pyyhkii pois
syyllisyyden siitd, etti oli kolmesti
kieltanyt Jeesuksen. Nyt hin tun-
nusti rakkauttaan Jeesusta kohtaan
kolme kertaa todistajien lisndollessa.

Timin kohdan ajatus avautuu,
kun verrataan sanan “rakastaa” kahta
eri synonyymi kreikan kielessi. Kun
Jeesus kysyi Pietarilta, rakastaako
timd Hindd, Hin kiytti sanaa (aga-
pe), joka tarkoittaa tiydellistd itsensd
luovuttamista. Pietari vastasi sanoen
“pidin rakkaana” (fileo), miki tar-
koitti, etti Pietari rakastaa Jeesusta,
mutta samalla ei vilttdmited tdysin
sitoudu. Pietari rakastaa Jeesusta,
mutta tuntee hipeid ja syyllisyyttd,

itseensd ja kieltinyt Hanet.

Pietari ei enii kehu, etti ei kos-
kaan jitd Herraa, vaikka kaikki
muut opetuslapset niin tekisivit.
Hin oli oppinut liksynsi. Hin
tiesi nyt, ettd lijallinen itsevarmuus
johtaa lankeemukseen ja pettymyk-
seen. Tistd hetkesti lihtien hinen
tdytyi enemmin luottaa Jumalan
rakkauteen hintd kohtaan, jota
Kristus osoitti antaessaan anteeksi
Pietarille. Sen sijaan, ettd olisi liian
itsevarma, Pietarin tdytyy nyt tiysin
uskoa eliminsi Jeesuksen rakasta-
viin kisiin.

Antaessaan anteeksi Pietarille ja
uudistaessaan timin syddmen Jeesus
nostaa hinet uudelle kutsumuksen
tasolle: “kaitse minun lampaitani”.
Sana “kaitsea” tarkoittaa paimentaa
ja ruokkia lampaita jatkuvasti. Téstd
lihtien Pietarin tirkein velvollisuus
on Jumalan Sanan opettaminen us-
koville ja heistd huolehtiminen.

Muuttunut
Pietari

Apostolien teot esittelevit meille uu-
den, muuttuneen Pietarin. Nyt hin
ei enii ole itsevarma galilealainen
kalastaja, vaan voimalla ja vallalla
varustettu Jumalan mies, joka on
tdysin omistautunut Evankeliumin
julistamiselle ja Kristuksen Seura-
kunnalle. Pyhin Hengen voimassa
Pietari saarnaa Helluntaipdivini ja
vetdd tuhansia ihmisid Kriscuksen
luokse. Tdmi Jumalan palvelija pa-
rantaa sairaita ja herittdd henkiin
kuolleita. Jerusalemissa ihmiset
kunnioittivat hintd niin paljon,
etti toivat sairaita suoraan kaduille,
jotta edes apostolin varjo koskettaisi
heitd.

Pietari oli ensimmiinen, joka
alkoi julistaa Evankeliumia paka-

selle ja hinen perhekunnalleen) ja
osallistui Jerusalemissa Apostolien
kokoukseen, jossa tehtiin historial-
linen paitds, joka koski sitd, miten
suhtautua pakanoihin, jotka olivat
tulleet uskoon Kristukseen.

Kirjeessidn kristityille Pietari
kehottaa meitd pitimiddn huolta
toinen toisistamme ja palvelemaan
lahjoillamme.

“Ennen kaikkea olkoon teidin rak-
kautenne toisianne kohtaan kestivid,
silli rakkaus peittii syntien paljou-
den.” “Palvelkaa toisianne Jumalan
moninaisen armon hyvind talouden-
hoitajina silli armolabjalla, jonka
kukin on saanut.” (1. Piet. 4:8, 10)

Pietari sanoo, ettd suhteessa toi-
nen toiseemme meidin tulee ilmais-
ta kestivii rakkautta. “Rakkaus” —
sanana hin kiyttdd sanaa “agape’,
joka on ehdotonta, armahtavaa ja
uhrautuvaa rakkautta, jota hin koki
Galilean jirven rannalla, kun Jeesus
antoi hinelle anteeksi ja uudisti
hinen kutsunsa.

Koettuaan henkildkohtaisesti Ju-
malan armon Pietari kehottaa meiti
suhtautumaan toisiin kristittyihin
hyvintahtoisesti, olemaan valmiita
antamaan anteeksi ja peittimiin
syntien paljouden. Se ei tarkoita,
ettd emme huomaisi viirintekoja,
inhimillisid puutteita ja tyhmyyted
meiti kohtaan. Mutta jos meitd
ohjaa toive vaikuttaa lihimmiisen
hyviksi, Jumalan rakkaus uudistaa
sydimemme ja parantaa ihmissuh-
teet.

Apostoli neuvoo meitd pal-
velemaan toisiamme sen sijaan,
etti huolehtisimme vain omasta
elimistimme. Jokaisella meistd
on jokin lahja tai kykyji, joilla me
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takunnan edustajina meidin tdytyy
auttaa ihmisid.

Me voimme varmuudella sanoa:
Jumalan rakkauden ilmestyminen
muutti Pietarin elimin. Koettuaan
henkilskohtaisesti anteeksiannon ja
vapauduttuaan syyllisyyden tuntees-
ta Pietari pyytdd meitd osoittamaan
mydtituntoa ja huolenpitoa toinen
toistamme kohtaan. Kristuksen rak-
kaus muutti Pietarin ja voi muuttaa
my0s meidit.

Kristuksen kutsuma galilealainen
kalastaja koki todellisen sisdisen
muutoksen. Pietari antoi Juma-
lan rakkauden ja anteeksiannon
muuttaa luonnettaan ja saavut-
taa menestystd kutsumuksessaan.
Hinesti ei tullut vain ihmisten ka-
lastaja, vaan myds apostoli, joka oli
omistautunut kasvattamaan kypsid
Kristuksen opetuslapsia.

Andrey Teplinsky asuu Haifassa ja palvelee
Herraa messiniaanisessa seurakunnassa
Karmel-vuoren huipulla. Han on perustanut
Carmel Streams -nimisen palvelutyon, joka
jérjestda seminaareja ja konferensseja seké
opinto- ja esirukousmatkoja Israelissa. An-
drey on naimisissa ja hanellé on kolme lasta.
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Timo Soini

ja Anss) Tilttanen

Timo Soini ja Anssi Tiittanen
Kristuksen jalanjalki
Aikamedia, 2024

TIMO SOININ
METROMATKA

Timo Soini ja Anssi Tiittanen mat-
kasivat metrolla Espoon livisnie-
mestd Itd-Helsinkiin Mellunkyldin
tarkastellen viliasemilla maailman-
menoa. Keskusteluiden pohjalta
syntyi kirja " Kristuksen jalanjilks”,
jossa sukelletaan my6s Soinin kris-
tilliseen arvomaailmaan ja siihen,
mitd miehen uskolle on tapahtunut
vuosien saatossa.

Timo Soini kertoo kasvaneensa
kristinuskoon lempeisti, oikeilla
tehdasasetuksilla, kuten hin asian
ilmaisee. Hinen poliittinen uran-
sa Suomen Maaseudun Puolueesta
Perussuomalaisiin on monille tuttu,
mutta lupsakkaana kansanmicheni
tunnetun Soinin hengellinen arvo-
maailma on pysynyt julkisuudesta
suojattuna.

Timo Soini toteaa kirjan alkuleh-
dill4, ettd kirja on tarkoitettu luetta-
vaksi ja tuomaan hyvii tuulta.

"Kristuksen jalanjilki meissd ja
maailmassa on se, milli on merkitys-
td. Se kuuluu sydidmeen ja syddmiin.
Jokaiselle ja kaikkina aikoina.”

Anssi Tiittanen kertoo kirjan teks-
tien syntyneen pitkén riiputtamisen
ja kypsyttelyn tuloksena: tallennetut
keskustelut Soinin kanssa kerisivit
kuukausien ajan rinnalleen pienii
havaintoja ja triviaa historiasta.

Kirja tosiaan sisiltdid metroase-
mien ympiristostd runsaasti erilais-
ta pikkutietoa, joka monin paikoin
ylldtead jopa tillaisen koko ikdnsd
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piikaupunkiseudulla asuneen luki-
jankin. Kirja ei suinkaan ole mikiin
paljastuskirja politiikan kulisseista,
vaikka niistikin Soinilta varmaan
syntyisi mielenkiintoinen kirja.
livisniemen ostarilla hin muis-
telee torminneensi lapsuudessaan
vain vihin akdiivisiin kristittyihin.
“Tilanne oli samanlainen varmaan
monissa 1dhidissi. Thmiset olivat
muuttaneet sinne maalta, mutta
kirkko ei ollut tullut mukana. Suur-
ten muuttoaaltojen vuosina jotain
meni rikki suomalaisessa kristilli-
syydessd”, hin pohdiskelee.

Poliittista uraansa 1980-luvul-
la aloitettavan Soinin ajatuksissa
hyvin elimin rakennuspalikoihin
kuului monta k-kirjaimella alkavaa
sanaa; koti, koulu, kaverit, kunta,
kylikauppa, kirjasto, kirkko. Sitd
vastoin niiden sanojen joukkoon
ei nuorella Soinilla kuulunut Kek-
konen... Henkilokohtaisella tasolla
puolestaan k-alkuisista sanoista on
aina ollut myds Kristus.

Timo Soini kertoo pitineensi jo
nuorena istuntoja itsensd kanssa, ettd
haluaa palvella mieluummin Juma-
laa, vaikka mammonan veto voi
olla kova. Nykyiin hin tekee sekid
mediaa ettd puhekeikkoja ja kertoo
palaavansa yhi saman kysymyksen
#irelle, voiko palvella samanaikaises-
ti Jumalaa ja mammonaa.

Soini muistuttaa, etti me ihmiset
kiytimme mielellimme Jumalalta
saamiamme lahjoja ilman, ettd ne
ovat sidoksissa Jumalan tahtoon.
“Jumala on antanut meille vapau-
den. Silti me usein omien tekojem-
me seurauksena pdddymme erilais-
ten asioiden tapojen orjiksi”.

Soini paljastaa ajatuksen luteri-
laisen kirkon papin urasta pyori-
neen aikanaan mielessi muutaman
vuoden. Mutta jossain vaiheessa
1980-luvulla hin erosi luterilaisesta
kirkosta ja 16ysi vuonna 1988 hen-
gellisen kodin katolisesta kirkosta.

Niin Anssi Tiittasen sulava ky-
ninkdyted kuin Timo Soinin maan-
liheinen filosofointi tuottavat varsin
mielenkiintoisen lukukokemuksen
ja kuvan oman tiensi kulkijasta, joka
haluaa kuitenkin seurata Kristuksen
jalanjalkia.

Kimmo Janas

SATA VUOTTA
ASUTUSKOLONIALISMIA...
Rashid Khalidin kirja "Palestiina”
jakaantuu kuuteen osaan ns. sodan-

julistusten mukaan.

Ensimmiinen  sodanjulistus
1917-1939, Toinen sodanjulistus
1947-1948, Kolmas sodanjulistus
1967, Neljis sodanjulistus 1982,
Viides sodanjulistus 1987-1995,
Kuudes sodanjulistus 2000-2014.

Ensimmiisessi
Britannian ulkoministerin Arthur
James Balfourin antama julistus

luvussa  Iso-

oli pohjustamassa tietd juutalaisen
kansankodin perustamiseen huo-
mioiden myds alueen ei-juutalaiset
ryhmittymit. Kirjoittaja nimicedd
Balfour julistusta kohtalokkaaksi.
Juutalaisia oli vain pieni vihemmistd
maassa noina aikoina.

Toisen sodanjulistuksen seurauk-
sena eli Israelin itsendistymismur-

roksen vaiheista on jiinyt elimiin
ilmaisu nakba eli katastrofi.

RASHID KHALIDI

PALESTIINA

SATA VUDTTA
ABUTUBXOLORIALIGHMIA J&
WABTARINTAL 1817 = 2017

Rashid Khalidi

Palestiina - sata vuotta asutuskolonialis-
mia ja vastarintaa 1917-2017

Siltala, 2024

Kirjassa todetaan, kuinka juuta-
laisen kansan suhteet Yhdysvaltoihin
rakentuivat jo 1900-luvun alkupuo-
lella.

Ote kirjan sivulta 100: "Nakba
oli vedenjakaja Palestiinan ja Lihi-
idin historiassa. Sen mydti suurin
osa Palestiinasta muuttui arabienem-
mistdisestd maasta, miti se oli ollut
reilusti yli vuosituhannen, uudeksi
valtioksi, jonka viestostd merkittivi
osa oli juutalaisia.

Kolmas sodanjulistus ja vuosi
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1967 on monilla suomalaisillakin
muistissa ja Israclin menestys mo-
nella tapaa. Israclin alue laajeni ja
arabien elintila pieneni, ja vihan sie-
men kasvoi ja menestyi! Kolmannen
sodanjulistuksen yhteydessd maini-
taan tuttuja henkilditd ja jirjestdji
kuten PLO, Yasser Arafat, Fatah ja
niin edelleen.

Neljis sodanjulistus eli Israelin
hyokkiys Libanoniin vuonna 1982
oli uudenlainen asetelma, kun Isra-
elin joukkoja vastaan taistelemassa
oli pidasiassa palestiinalaisten voi-
mat eikd muita arabikansoja. Timin
neljinnen sodanjulistuksen suhteen
mainitaan Ronald Reaganin aikai-
sen Yhdysvaltain hallinnon osuus
tapahtumiin.

Palestiinalaisten kansannousua
vuonna 1987 kuvataan viidenteni
sodanjulistuksena. Tdmi kansan-
nousu kantaa nimei ensimmiinen
Intifada.

Kuudes sodanjulistus  sijoittuu
vuosiin 2000-2014. PLO:n ja Lin-
sirannan itsehallinnon joillekin joh-
tohenkildille annettiin erikoislupia
vapaampaan liikkumiseen samaan
aikaan, kun normaali viestd oli
ikdin kuin vankina linsirannalla
ja Gazassa. Vuonna 1987 perus-
tettu Hamas alkoi kilpailla PLO:n
kanssa vaikutusvallasta ja mainosti
itsedin militantimpana vaihtoehto-
na PLO:lle.

Hamas ja islamilainen jihad-jir-
jestd alkoivat tehtailla itsemurhais-
kuja Israelissa sen jilkeen, kun Israel
oli voimalla yrittinyt tukahduttaa
kansannousua. Vuoden 2001 lopulla
my9s Fatah-jirjestd liittyi mukaan
“leikkiin”!

Kirjailija esittad jilkisanoissaan,
kuinka ne jirkytedvit tapahtumat,
mitd maailma sai nihdi lokakuun 7.
2023 Gazan lihell ja kaikki vuodes-
ta 1917 jilkeen, on seurausta siité,
miti eri suurvallat ovat kiyneet Pa-
lestiinan alkuperdisviestdd vastaan.

Allekirjoittanut ihmetteli, kuinka
vuoden 1973 Yom Kippur-sotaa ei
edes mainittu kirjassa.

Samuel Saresvirta

KANNAKSELLA

RYSKAA
Arkeologian dosentti Hannu Taka-
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la tarkastelee uusimmassa kirjassaan
” Sisillissodan syttyminen Kannaksella
1918, miten Kannaksen tapahtu-
mat suhteutuvat muuhun Suomeen.
Kirja todistaa Suomeen jddneelld
veniliiselld sotavdelld olleen aiem-
min luultua suurempi merkitys
vikivallan alkamiseen nimenomaan
Viipurissa ja Kannaksella. Veniliiset
toimivat mm. punakaartin koulut-
tajina.

Takala kertoo kirjaan johtaneen
tutkimustydn alkaneen jo useita
vuosia sitten tutustumalla itdrajan
taakse jddneisiin sisillissodan tais-
telupaikkoihin. Kenttityomatkat
ja arkistotutkimukset Vengjilld hin
ehti tehdd ennen rajan sulkeutumis-
ta koronapandemian ja Ukrainan
sodan vuoksi. Takala ehti tutkia
Viipurin arkistot, mutta Pietarin
ja Moskovan Suomen sisillissotaan
liittyviin arkistoihin hin ei ehtinyt
tutustua. Siksi kirja nojaakin etu-
piidssi suomalaisiin lihteisiin, joita
on onneksi riittivin luotettavan
kokonaiskuvan saamiseksi. Kirjan
painopisteind ovat sotaan johta-
nut kehitys, ensimmiiset taistelut
punaisten ja valkoisten vililld sekd
niitd edeltineet vikivaltaisuudet ja
joukkojen omavaltaisuudet, jotka
laukaisivat rintamataistelujen syt-
tymisen Kannaksella aikaisemmin
kuin muualla Suomessa.

Kaksikymmenti vuotta sisillisso-
dan jilkeen syttynyt talvisota ja sitd
seurannut jatkosota aluemenetyksi-

HAMNUY TANALA

SYTTYMINEN
KANNAKSELLA

1918

Hannu Takala
Sisdllissodan syttyminen
Kannaksella 1918
Vastapaino, 2024

neen aiheuttivat sen, etti Kannaksen
historian kisittelyssi sisillissota jii
uudempien sotien varjoon. Vasta
2010-luvulla alkoi Karjalan rin-
taman ja Kannaksen sisillissodan
tapahtumien yksityiskohtaisempi
kisittely tutkimuksessa.

1918 syttyneen sisillissodan juu-
ret juontavat vuoden 1905 suurlak-
koon, joka levisi Pietarista ja muual-
ta Vendjiltd myos Suomeen.

Syksyn 1905 suurlakon jilkeen
niin tydviestd kuin oikeistokin
alkoivat perustaa uudestaan omia
jirjestyskaartejaan kesilld ja syksyl-
la 1917. Syyni oli ennen kaikkea
Venijin vallankumouksen seurauk-
sena syntynyt vallankdyton tyhjis
ja toisaalta episelvyys siitd, kenelle
jdrjestysvalta Suomessa itse asiassa
kuului.

Ensimmainen sisillissotaa edelti-
nyt tydvienkaarti syntyi Kannakselle
jo heinikuussa 1917 Viipuriin, mut-
ta varsinainen perustamisaalto oli
syksylld. Suojeluskunniksi muuttu-
neita jirjestysjoukkoja alettiin pe-
rustaa koko maassa keviilld 1917,
mutta Kannaksen ensimmiinen
kaarti perustettiin ns. palokuntana
Antreaan heinikuussa eli samoihin
aikoihin kuin tyévienkaartikin.

Koko sisillissodan ensimmiiset
aseelliset rintamataistelut tapahtui-
vat Viipurin maalaiskunnassa tam-
mikuussa 1918 eli punakaartilaisten
ja suojeluskuntalaisten aseellinen vi-
lienselvittely, johon myds venildiset
osallistuivat, oli alkanut Kannaksella
jo viikkoa aikaisemmin kuin muu-
alla Suomessa.

Kannaksen ja Viipurin merkitystd
punakaartin ja varsinkin venildisten
joukkojen keskuudessa korostaa se,
ettd sodan alkuvaiheessa Viipuriin
perustettiin erillinen venildinen
esikunta.

Pelkistidn sisillissodan taisteluis-
sa kaatui, kuoli haavoihinsa tai kato-
si uusimpien tutkimusten mukaan 8
281 punaista ja 3 242 valkoista. Si-
sillissodan uhriluvut olivat kokonai-
suutena suuret. Koko maasta kuoli
tai katosi noin 34 000 henkildi, joka
on noin runsas prosentti koko maan
vdestostd. Sisillissota oli siis suuri
inhimillinen katastrof, joka jalki-
selvittelyt aiheuttivat pitkikestoisen

trauman koko yhteiskunnalle. Ta-
kala toteaa, etti kaiken lisiksi koko
sota oli turha, silld tydvienliikkeen
keskeisiin, yhteiskunnallisia oloja
parantaneisiin vaatimuksiin oli jo
suostuttu ja lait pddtetty tai esitykset
viety eduskuntaan.
Mielenkiintoista tekstid tukevat
kirjan lukuisat taulukot esimerkiksi
suojeluskuntalaisista ja heidin kiy-
tossdin olleesta aseistuksesta sisillis-
sodan syttyessd, venildisten midristd
sisillissodan taisteluissa seki taiste-
luissa kaatuneiden ja kadonneiden
midristd Kannaksen pitijissi.
Kimmo Janas

MAA, JOSTA KAIKKI
PUHUVAT

Etelipohjalainen toimittaja Pia Tiu-
sanen kertoo saaneensa idean Israe-
lista kertovan kirjan kirjoittamiseen
omasta tietiméittdmyydestiin. Osal-
listuessaan syksylld 2023 somessa
keskusteluihin Israelin tilanteesta,
hin olisi kaivannut helppoa tieto-
lihdettd. Ja kun sellaista ei l6ytynyt,
hin lahti itse laatimaan pohjalaisel-
la padtcaviisyydelld helppolukuista
ja helppotajuista kisikirjaa Israelin
historiasta, juutalaisista ja palestii-
nalaisista sekd kristittyjen suhteesta
heihin, antisemitismista yms.

Kirjan kustantaja, Pdivdi Osake-
yhti6 on kristillinen, joka varmaan
osaltaan selittdd kirjassa esiintyvit
runsaat viittaukset Raamattuun ja
sen jakeisiin. Toisaalta kirjoittaja
toivoo kirjan l8ytivin lukijoita myds
ei-kristillisistd lukijoista.

Tiusanen on haastatellut lukuisia
Israel-asiantuntijoita, kuten esimer-
kiksi Risto Huvila, Pasi Turunen
ja Varpu Haavisto sekd Suomessa
asuvia juutalaisia ja Israelissa asuvia
suomalaisia. Thmettelen vaan, ettd
kirjan sisallysluettelossa ei paljasteta,
kuka missikin luvussa piisee avaa-
maan mietteitddn. Tavallinen lukija,
joka ei vilttimittd halua/ehdi lukea
koko kirjaa, vaan poimia niitd kuu-
luisia "rusinoita pullasta”, ei osaa nyt
kohdistaa kiinnostustaan mihinkiin
varsinaiseen lukuun.

Ehdottomasti mielenkiintoisinta
antia kirjassa on ulkoasiainneuvos
Alpo Rusin osuus, jossa hin valottaa
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MAA, JOSTA KAIKKI PUHUVAT

Nainkabmia Luvattuun mashan

Pia Tiusanen

Maa, josta kaikki puhuvat
N&kokulmia Luvattuun maahan
Paiva, 2024

mm. YK:ssa pesivid juutalaiskaunaa.
Hin muistuttaa USA:n entisen YK-
suurlihettilddn Nikki Haleyn sanois-
ta, ettd YK:ssa kestdd vain 24 tuntia
ymmartdd, ettd antisionismi on vain
moderni nimi antisemitismin mui-
naiselle pahuudelle. ”YK:n pahin sa-
laisuus on, ettd antisemitismi toimii
aivan pinnan alla.”

Suomen juutalaisten seurakun-
tien keskusneuvoston puheenjoh-
taja Yaron Nadbornik puolestaan
kritisoi suurta osaa suomalaista
mediaa asenteellisuudesta Israelia
vastaan. Antisemitismii on hinen
mukaansa voimistanut 2010-luvun
alun jilkeen ennen kaikkea sosiaali-
nen media.

Kirjan monipuolisuudesta huoli-
matta olisin ehki kaivannut lisitie-
toa myds israelilaisesta tieto-taidosta
ja maailmaa mullistaneista israelilai-
sista keksinndistd, jotka koskettavat
meidin jokapiiviistd elimdimme.

Ennen kuin sain kustantajalta
kirjan, etsin siitd tietoa netistd, niin
sieltdpi [oytyi perdti kolme erilaista
kansiversiota — miki lienee tihin
Syyna...

Mutta olipa kansi millainen ta-
hansa, kirja on mielenkiintoinen
tiecopaketti Israelista, joka varmasti
jokaisen suomalaisen kannattaisi
lukea ymmirtiikseen media uuti-
sointia ja pidstikseen kurkistamaan
nykypdivin elimain Israelissa.

Kimmo Janas

TOSIMIES »2/2025



The Philadelphi Corridor o ”
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EGYPTIN ROOLI SIINAIN
JA GAZAN RAJA-ALUEELLA

uolimatta siitd, ettd Israel
vetdytyi Gazasta koko-
naan, niin ettei ainutta-

kaan juutalaisasukasta jadnyt alu-
eella, vaan loput n. 8500 asukasta
siirrettiin voimakkaiden poliisi ja
IDF-sotavoimien saattelemana pois
alueelta. Asuintaloja purettiin ja osa
virastoista luovutettiin palestiinalais-
hallinnolle.

Huolimatta kansainvilisten taho-
jen (EU, YK, Yhdysvallat ja linsi-
maat) vakuutteluista palestiinalais-
ten rauhantahtoisuudesta ajatuksella
”maata rauhaa vastaan”, rakettituli
Gazasta Israelin siviilikohteisiin
jatkui edelleen. Palestiinalaistaho
osallistui koko ajan sotarikoksiin
ampumalla raketteja siviilikohtei-
siin, kiyttien samalla omaa vies-
toddn ihmiskilpind. Israel aloitti
yhdessi Egyptin kanssa Gazan-
alueen saarron, estien ja tarkistaen
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Arto Peramaki

Kuten maantieteellisesti tiedetaan Gazaa
hallitsevan Hamasin raja-alueen takana
etelassa on Egyptiin rajaava Philadelphia-
kaytava, jonka alkuperainen tehtava
oli vuonna 2005 Israelin vetaytyessa
Gazasta - luovuttaa raja-alueen valvonta
Egyptin rajaviranomaisille. Lansimaat
painostivat tuolloin Israelia sopuun
PA (Palestiinalaishallinnon) edustajien
kanssa luovuttamaan Gaza kokonaan
palestiinalaisille - jolloin saataisiin
lansimaiden vaatima rauha alueelle.

laivalitkenteen Gazan alueelle, koska  vain Israel saartaa Gazaa, vaikka sitd
aseita virtasi Gazan satamiin. Hyvin

usein uutisoidaan virheellisesti, ettd

toteutetaan yhdessi Egyptin kanssa
— molemmilla kun on sama turval-
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lisuusongelma liittyen rajaturvalli-
suuteen ja terrorismiin, joka tulee
Egyptin Siinailta.

Qatarin rooli

Gazan alueen otti haltuunsa Ha-
mas-terroristijirjestd (per. 1987),
sen voittaessa kilpailijansa Fatahin
Palestiinalais-alueen parlamentti-
vaaleissa 2006. Heti voiton jilkeen
se kaappasi verisesti vallan seuraava-
na vuonna, ottaen haltuunsa koko
Gazan kaistan. Hamas kuuluu
ddrimuslimilaiseen Muslimiveljes-
kuntaan, kannattaen mm. sharian
lakia. Hamasia syytetddn julmista
ihmisoikeusrikkomuksista, naisten
huonosta asemasta, teloituksista
(seksuaalivihemmistot), kidutuk-
sista ja median sensuurista Gazassa.

Hamas perustettiin ensimmiisen
intifadan aikaan. Hamas toteutti
terrori-iskuja Israelissa itsemurha-

<« Philadelphia-kaytava + Gaza.

pommittajien avulla, ampuen saman
aikaisesti raketteja Israeliin.
Linsimaille ja politikoille, liittyen
Hamasiin, on tdysin pimennossa jo
vuonna 1988 kirjoitetun jirjeston
peruskirjan vaatimus; Israelin val-
tion tuhoamisesta ja juutalaisvalti-
on ajamisesta ns. mereen. Samaan
aikaan linsimaiden johtajat toistavat

V¥ Rafahiin Siinaille johtava tunneli.

mantraa neuvotella ns. "kahden val-
tion mallista” (omaa itsendistd pa-
lestiinalaisvaltiota) riippumatta siitd,
ettd Hamas terroristijohtajat kieltdy-
tyvit kaikista neuvotteluista Israelin
valtion edustajien kanssa. Hamasin
sotilaallisena siipend toimivat Izzad-
Din al-Qassam-prikaatit ja jarjeston
poliittinen johto on toiminut tahin
saakka Qatarista Dohasta kisin. Vii-
me aikoina (2024) on kiyty keskus-
teluja jirjeston oleskelusta Qatarissa,
varsinkin Hamasin tekemin verisen
iskun jilkeen Israeliin 7.10.2023.
Voiko rauhanneuvottelijana Israel-
Hamas -kiistassa toimiva Qatar (Ha-
masin taloudellisena tukija) toimia
asiassa pyyteettomadsti?

Mista aseet Hamasille
ja tunnelien
rakentaminen?
Otsikon kysymys on hyvin ajan-
kohtainen ja perusteltu varsinkin
7.10.2023 Hamasin tekemiin raa*an
terroristi-iskun jilkeen Israelin ra-
jaseudun kibbutseihin surmaten
n. 1300 ihmistd (naisia, lapsia,
vanhuksia jne). Terroristijirjeston
n. 3 000 soluttautujaa paisivit
yllictdimidin Israelin turvallisuusvi-
ranomaiset, vieden mukanaan 250
siviilipanttiavankia Gazaan. Lisiksi
ajoneuvoja, autoja, traktoreita, tava-
raa, mitd vain sai varastettua ja viedd
mukanaan. Israelilaiset luottokort-
tiyhtiot jaddyttivit pankkitileji va-
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<« Camp Davidinrauhansopimus Israelin
ja Egyptin valilla.

rastetujen korttien vuoksi. Jo vuosia
on tiedetty, ettd Gazan alueelta on
maanalaisia salakuljetustunneleita,
joita Hamas on hallinnut jo vuosia.
Tunneleissa on kulkenut jopa autoja,
eldiimid, huumeita, savukkeita ym.
elintarpeita— ja taistelijoita alueiden
vililla.

Israel on jo vuosia tiennyt, ettd
tunneleissa kulkee aseita ja rijih-
teitd taistelijoiden lisiksi. Asiaan on
ollut hyvin vaikea puuttua koska
Israelin rauhankumppani Egypti
on “valvonut” eteldn raja-alueita.
Lisiksi Siinain-alueen beduiineilla
on vuosien perinne salakuljetukses-
ta alueella. Egypti on johdonmukai-
sesti kieltdnyt tietdvinsi tunneleista
ja salakuljetuksesta alueella, myds
Philadelphia-kiytivit maanpialliset
egyptildisrajavartijatkaan “eivit ole
nihneet” mitidn asiaan liitcyvid.
Egyptin edustajat kertovatkin tie-
dotteissaan, ettd 14 km pitkd alueen
poikki kulkevan kiytivin tulee olla
“heidin kisissidn”, ettd Gaza pysyi-
si demilitarisoituna vyohykkeend
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Euroopan vanhin
kristillinen
miestenlehti

- miestenlehti, jota
naisetkin voivat lukea!
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Evoluutio-opetus horjuttaa Raamatun arvovaltaa ja toimii néin kuin yleis-
happona, joka sydvyttda useimpien kristittyjen uskoa. Luottamuksen
puute Raamattuun on kristittyjen nuorten kaikkein yleisimmin mainitse-
ma syy uskosta luopumiseen.

on vuoksi koetuksella? Ostaisitko heille lahjaksi
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(lausunnossa 2024 menossa olevan
Israelin-Gazaan kohdistuvan soti-
lasoperaation aikana).

Egyptin valtion tiedotuspalvelun
johtaja Diia Rashwan sanoi Kairon
viimeiset 10 vuotta ponnistelleensa
kovasti turvallisuuden saamiseksi
Siinain alueelle, ja kertonut tuhon-
neensa myds salakuljetustunneleita
alueelta. Israel on vuosia pyytinyt
Egyptid asentamaan liikettd havait-
sevia antureita raja-alueelle, samoin
kuin se asensi Gazan-Israelin-rajalle
tunnistaen tunnelien kaivuuiinet.
Egypti kivi pienimuotoista sotaa rei-
lu kymmenen vuotta sitten Siinailla,
laskien vetti salakuljetustunneleihin
ja sotien maassa kiellettyd muslimi-
veljeskuntaa vastaan. IThmetystd on
herittinyt Egyptin haluttomuus
tehdd yhteistyord Israclin kanssa
raja-alueen jo vuosia jatkuneessa
salakuljetusongelmassa.

EU-veronmaksajienkin
rahoja

Moni nikee, ettd Egyptin presiden-
tin Sisin hallinto salailee ja piilot-
telee asiassa jotakin, jopa uhkaillut
rauhansopimuksen purkamisella
Israclin kanssa, jos Israel ottaa
Philadelphia-kdytivin haltuunsa
— kuten tapahtuikin 2024 kesill4.
On esitetty ajatuksia, ettd korrup-
tio Egyptin valtionhallinnon in-
stansseissa olisi osasyy asiaan, niin
turvallisuuspuolella hallinnossa kuin
rajavartijoiden rutiineissa rajallakin.
Tiedetddn myds edellisen presidentti
Mursin muslimiveljeskunnan edus-
tajana sulkeneen silminsi 2012-
2013 ohjuksien ja muiden aseiden
kuljettamiselle Siinailta Gazan puo-
lelle tunneleissa Nykyisen presiden-
tin Abdel Fattah al-Sisin (s. 1954)
aikana tunneleita jo alettiin tuhota.
Ex-tiedustelujohtaja Raswan kertoi
tammikuun 2024, ettd Egypti olisi
tuhonnut ainakin 1 500 tunnelia..
miki lie totuus?

On hyvi tietdd Hamasin tunne-
leista, ettd niiti on satoja kilometreji
Gazan-alueella ja ex-Hamas johtaja
Yahya Sinwar oli puhunut jopa 300
mailista tunneleita Gazassa. Israe-
lin puolustusvoimat (IDF) kertoi
tuhonneensa (Elokuu 2024) jo yli
60 mailia Hamas-tunneleita. Ongel-
mana on tunneleiden sokkeloisuus
ja ettd niitd on monessa eri tasossa.
Tdmi vaikeuttaa Gazassa vield ole-
vien panttivankien 16ytimistd, koska
heidiin on siroteltu ympiri tunne-
liverkostoa, joista monet padtyvit

40

siviiliasuntoihin. Lisiksi Hamas on
saanut rauhassa vallan kaapattuaan
kehittid ja rakentaa tunneliverkos-
toa, anastaen betonit ja raudoitus-
materiaalit kansainvilisestd avusta
— joita me EU-veronmaksajatkin
olemme hyvissi uskossa lahjoitta-
neet PA-hallinnolle ns. kehitysyh-
teisty6apuina. Tunneleissa on ilmas-
toinnit, sihkée, puhelinverkosto,
kiskot rakettien siirtelyyn jne.

Egyptin uusi rooli
Gaza-Israel-sodassa
Egypti suhtautuu vastahakoisesti
Israclin ehdotuksiin Philadelphia-
kéytdvin toiminnasta Gazan-rajalla.
Osana tulitauko- ja panttivankiso-
pimusta Israel ehdotti kahdeksan
vartiotornin rakentamista ja sithen
liittyi my&s panttivankien vapautus-
sopimusta Gazasta. Ikiviksi Egyp-
tille tekee niyttd, ettd Philadelphia-

kiytivin alueelta Israel

oli ldytinyt jo yli 70 Gazasta
Egyptiin johtavaa tunnelia. Voidaan
sanoa, ettd nima tunnelit ovat “sala-
kuljetuksen valtatie” ja asiana vaikea
Egyprtille selittdd, miksi ne ovat alu-
eella. Muistamme vield Egyptin (Yh-
dysvaltain) ja kansainvilisen yhtei-
son roolin, jossa huudettiin kilvan,
ettei Israelin pidd mennd Rafahiin
ja Philadelphia-kiytivin alueelle —
olisiko jollakin asiassa kenties jotain
salattavaa?

Gazan tulevaisuudelle sodan jos-
kus loputtua ja Hamasin saamiselle
pois vallasta on merkittivi asia, kuka
valvoo ja hallitsee Philadelphia-kiy-
tidvdd? Sehin onkin ollut kulkureitti
Siinaille Gazasta tunneleiden kautta,
vaikka laiton sellainen. Jos Israel ei
pysty (ei saa) valvoa kiytivid ja sen
alueelta lihtevid tunneleita, asevirta
Gazaan voi jatkua yhi edelleen ja
samalla se pahimmassa tapauksessa
mahdollistaisi jopa panttivankien ja
Hamas-rikollisten pakenemisen ja
siirtymisen Siinain alueelle ja sieltd
aina jopa tukijansa Iranin suojiin,
joissakin skenarioissa.

Israelin ja Egyptin
rauhansopimus
Vuonna 1979 Israel ja Egypti sol-
mivat rauhansopimuksen, joka oli
historiallinen, koska Israelin kump-
panina oli ensimmiisté kertaa arabi-
maa. Sopimus allekirjoitettiin Camp
Davidissd, Yhdysvaltain tuolloisen
presidentin Jimmy Carterin huvi-
lalla maaseudulla. Sopimus sisilsi
tuolloin kaksi puitesopimusta, jotka
liittyivit rauhaan Egyptin ja Israelin

vililld. Ehtona oli Israelin vetiyty-
minen Siinailta, jirjestelyineen seki
myds ns. palestiinalaisasia. Egyptin
presidentti Anwar Sadat (1918-
1981) joutui sopimuksen myétd
islamistien kritiikin kohteeksi ara-
bipetturina”, joka johti hinen mur-
haansa vuonna 1981 sotilasparaatin
yhteydessi.

Huolimatta sopimuksesta, jota
pidetddn “kylmini rauhansopi-
muksena” on Israel-vastaisuus ollut
jo vuosia korkealla tasolla Egyptis-
sd, eikd voi puhua aina edes arabien
retoriikasta. Viime vuosina Gazan
sodat, joita on ollut useampia,
aloittajana on ollut aina Gazassa
toimiva Hamas, ovat vetineet mu-
kaan Egyptin rauhansovittelijana.
Varsinkin Israelin armeijan suorit-
taessa vastaiskuja siirtyen Gazaan
Hamasin taistelijoita ja jirjeston
ottamia israelilaispanttivankeja et-
sien. Paljastuneiden Egyptiin joh-
tavien tunneleiden miiri Rafahista
ja Philadelphia-kiytivin alitse, saa
Egyptin turvallisuusviranomaisten
toiminnan erittiin arveluttavaan
valoon.

Nyt alkaa linsimaillekin pikku-

hiljaa selvitd, ettd niitd salakulje-
tustunneleita on kiiytetty jo vuosia
liikuttelemaan my®s kovaa valuuttaa
taistelijoiden palkkaamiseen ja ul-
komailla kouluttautumiseen (Iran).
Timin vuoden 1979 rauhansopi-
muksen perusajatuksena oli luoda
“rauhan perusta maiden vilille”
taaten turvallisuus alueelle.

Rauhansopimuksen johdannossa
osa III artiklan 2. vaaditaan osa-
puolia “varmistamaan, ettei alueella
esiinny sotaa, vihamielisyyttd ja vi-
kivaltaa”. Tdmai lauseke velvoittaa
osapuolet saattamaan vastuuseen
em. tekoihin osallistuneet tekijit.
Alueelle onkin muodostunut on-
gelmaksi em. Philadelphia-kiytivi,
joka on ollut Egyptin rajavartijoiden
valvonnassa Camp David-sopimuk-
sen hengen mukaisesti.

Ei suinkaan

uusi ilmio
Israelin armeijan (IDF) piitie-
dottajan Daniel Hagarin (2024)
mukaan Philadelphia-kiytivi on
toiminut “"Hamasin happilinjana”
Siinaille, joka on mahdollistanut
aseiden ja taistelijoiden kuljetuksen

tunnelien kautta. Tunneliongelma
ei todellakaan ole uusi ilmio, vaan
se on tiedetty jo 2000-luvun alusta
saakka Israelissa. Israelin viranomai-
set ovat vuosia seuranneet alueen
salakuljetuksia ja lahettineet egyp-
tildisviranomaisille videotallenteita,
jotka osoittavat egyptildisten raja-
vartijoiden auttaneen salakuljettajia
alueella. Vaikka Egypti presidentti
Sisin valtaan nousun jilkeen 2014
kertoi tuhonneensa useita salakul-
jetustunneleita alueelta, niitd alkoi
muodostua lisii toimivina vuoteen
2018 mennessa.

Voidaan kysyd, onko Egypti
toiminut sopimuksen hengessi,
salliessaan Hamasin kiyttdd niitd
tunneleita aseidensa salakuljetuk-
seen Siinain kautta. Tiedetdin, ettd
salakuljettajat Egyptin puolella ra-
jaa ovat beduiineja, jotka toimivat
heimokulttuurinsa siinnéilld, ei
Egyptin lakiin perustuvilla. Bedu-
iinit tuntevat alueen kuin taskunsa
jo vuosisatojen ajalta. Raportoidaan,
ettd Rafahin ja Philadelphia-kiyti-
vin liiketoiminnasta vastaa liikemies
Ibrahim El-Arjani, beduiinijisen ja
myds Egyptin presidenctti Sisin po-

jan Mahmoud al-Sisin likkekumppa-
ni, jonka vastuualueena on Egyptin
tiedusteluorganisaatio. Liikutaan
siis korkeissa hierarkioissa, ja tieto
ei ole miellyttivid kuulla edes lin-
simaille. Egypti esiintyy rauhan-
sovittelijan roolissa nyt aktiivisesti
Israel-Hamas-kiistassa. Israelilla ei
ole ne luotettavimmat “rauhanvi-
litedjac” tidssd sodassa. Qatar suosii
Hamas-johtajia sekd toimii jarjeston
rahoittajana ja Egypti on sekaantu-
nut Siinain-salakuljetuksiin rajan ali
Gazaan, kansalaistensa kautta. ..

Liihteet:

* fdd.org: "Egypt claims it destroyed
Hamas tunnels, but smuggling con-
tinues”/ January 23. 2024/ By Flash
Brief.

¢ fdd.com : "Egypt rejects Israeli of-
fer to build watctowers along Phila-
lelphia corridor”/ August 27.2024.
* fdd.org: ”10 things to know about
Hamas tunnels” / November 6.
2023./Insight.

* wikipedia.org: ?Camp David ac-
cords”.

* wikipedia.org: “Sisi President of

Egypt”.

Otsikon mukainen ilmaisu kulkee
punaisena lankana lipi heprea-
laiskirjeen yhdennentoista luvun.
Lukua lukiessamme havahdumme
sithen tosiseikkaan, ettd luvussa
esiintyvien henkildiden elimii
ohjasi usko, eiki taipuminen sat-
tumanvaraiseen kohtaloon. Ni-
menomaisessa luvussa ei esitelld
tahoja, jotka vain passiivisesti us-
koivat Jumalan olevan olemassa,
vaan aktiivisesti ojensivat elimén-

Uskon kautta

si sen mukaisesti, miki luvattu oli.
Nimi ihmiset odottivat Jumalan
valtakunnan lopullista ilmestymistd,
mutta saivat jo tissi ajassa eldessiin
”kokea lupauksien toteutumista”.
Uskon ulottuvuus saattaa olla

nykyajan ihmiselle senkin tihden
haasteellinen, ettd tdssd ajassa kai-
ken pitiisi tapahtua vilittomasti.
Raamattu kuitenkin osoittaa, etti
usko tuottaa tuloksia yhdessi kesti-
viisyyden ja kiirsivillisyyden kanssa.

Samaan aiheeseen tarttui Jeesus, kun
hin opetti opetuslapsiaan todeten:
”Pitikii usko Jumalaan.” Toisin sa-
noen, ilkii luovuttako, ennen kuin
niette uskonne tuottavan tulosta.
Raamattu todistaa Abrahamista
kuinka hin "toivoi, vaikka ei toi-
voa ollut” ja kuinka hin “oli tiysin
varma siitd, etti minki Jumala on
luvannug, sen hidn voi myds tdyttdd’.

Olen vakuuttunut siitd, ettd mo-
net Jumalan lupaukset ovat jédneet

toteutumatta, koska olemme us-
koneet vain hetken. Tai olemme
olleet kuin meren aalto ja kei-
nuneet edestakaisin uskosta epi-
uskoon ja toisinpdin. Mutta jos
pidimme “luotettavana sen, joka
oli antanut lupauksen”, voimme
myds uskon kautta luottaa siihen,
ettd Hin valvoo lupauksiensa to-
teutumista.

Mark 11; Room 4; Hepr 6, 10, 11
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Vesa Liljamo

Ihmisten kasissa tai
oikeastaan silmissa
vaikuttaa suunnaton
maara uutisvalittadjia
painetusta sanasta
sahkoisten laitteiden
kautta valitettyyn digi-
tietoon. Mita kautta
kukin informaationsa
saakin, niin on hyva,
etta maassamme on
viela vapaus valita
kanavansa. Loogiselta
tuntuu sekin, etta
jokainen kayttaa tahoa,
johon luottaa.

umalamme lahjoittama tieto-

lihde ihmiselle on lahjomaton

ja paras. Raamatun sisiltd on
varsin paljastava minua, sinua, mei-
td kaikkia ihmisid kohtaan. "Pyhitd
heidit totuudellasi. Sinun sanasi on
totuus”. (Joh. 17:17 ) Siinipd se on
sanottu.

Yhteiskunnassamme vaikutta-
villa mediataloilla on merkittivi
voima. Olemme piivittdin niiden
alaisuudessa, usein periti tiedosta-
matta siti. Niemme tai kuulemme
informaatiota ja mainosviestejd, jot-
ka toistettuna syopyvit mieliimme.
Tarkoitushakuinen uutisointi tur-
ruttaa mieltimme, usein alistum-
me tiedolle liian helposti. Emme
huomaa sen salakavalaa vaikutusta,
joka johtaa siihen, ettd kriittisen ni-
kokyvyn hallinta kaikkoaa. Piivitedi-
sen uutisvyoryn tehokkuus sokaisee,
kdypd periti niinkin, ettd ihminen
fiksoituu uutisoinnin seuraamisel-
le. Seurauksena hiipivd todellisuus
niin, ettd Jumalan tarkoittamat aidot
ihmiskontaktit supistuvat. Varsinai-
nen elimi, joka on sinulle tarkoitet-
tu, jadkin eldmiced.

Ensiotsikot
herattavat huomion
Maailma havahtui vuoden 2020
alkupuolella uutisointiin nopeasti
levidvistd vaarasta, hengitysteitse
levidvisti taudista. Oli syntymissi
maailmanlaajuinen poikkeustila, jol-

P Reiner Fuellmich - Saksan liittopéiva-
vaalien ehdokas 2025.
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Valtamedia ja me

laista ei olisi elinaikanamme ennen
ollut. Kirkevi uutisointi ja tehok-
kaat (etukiteen sovitut) tismitois-
tot tavoittivat median kautta kaikki.
Niin oli tarkoituskin. Ensimmiiset
omat reaktioni alkuvuonna 2020 al-
kaneesta uhkasta saivat minut myds
havahtumaan. Median otsikot ja
tunnettujen henkildiden esittimit
mielipiteet vakavoittivat ihmisid.
Ennalta suunniteltu Event 201
-niminen simulaatioharjoitus New
Yorkissa painotti kokoontumises-
saan ensipdiviin suunnattua teho-
kasta median yhtcnéistii uutisoin-
tia, jotta maailma toimisi halutulla
tavalla. Timin ennakkoharjoituksen
jarjestdjitahot olivat John Hopkins
Center for Health Security, World
Economic Forum sekd Bill ja Me-
linda Gates Foundation. Monelle
hyvin tuttuja vaikuttajia maailmalta.
Lihtolaukaus vuoden 2020 alussa oli
massiivisen onnistunut.
Loppukevadstd 2020 alkoi koh-
dallani tutkiva tarkastelu mediaa
kohtaan lisiintyd. Ja hyvin pian
valtavirtaisen median kautta saatu
nikemys sai rinnalleen toisenlaisen
nikemyksen. Valtavirran ja vaihto-
ehtoisen uutisoinnin suhde muuttui.
Merkittdvin yksittdinen vaikuttajac-
aho oli itsellini saksalainen lakimies
(Reiner Fuellmich), jota aktiivisesti
internetin kautta seurasin. Oli-
han hin Deutche Bank, Volkswa-
gen Group ja laivanvarustusyhtio
Kuehne&Nagel -nimisid yhtisitd

vastaan nostettujen oikeustoimien

voittaja. Suomalaisten medioiden
joukosta nousi esiin muutama taho,
Radio Patmos Ajankohtafoorumi

-ohjelmat ja korona aikakauteen
synnytetty uusi mediasivusto Mo-
niammatillinen koronakriisin rat-
kaisuryhmi (www.mkr.fi).

Mediakirjo laajenee
Edetessi vuoden 2021 puolelle
vaihtoehtoista nikemystd infor-
moivaa ilmaantui yhi tiheimpii.
Oli himmentivii huomata, kuin-
ka keskustelevaa asennetta puolta-
vat kansalaiset vaiennettiin, olihan
menossa totuuden infon “etsintd’
erikoislaatuiseen aikakauteen. Sa-
laliittoteoreetikko -nimitys yleistyi.
Virus-tilanteen etenemisen pysiyt-
timiseen kohdennetut tismitoimet
(uudet mRNA -injektiot, hengitys-
tiemaskit, kisidesit, yhteiskunnan
sulkutilat)
esiin valtamediassa, toisenlaiset 44-

tuotiin voimallisesti

net vaiennettiin. Toimia ollaan nii-
ni aikoina kriittisesti tutkimassa, ja
tarkastelun timéinhetkiset tulokset
eivit ndytd inhimillisyyden nimissd
hyviléd. WHO:n kautta tulleet oh-
jeistukset Suomessa toteuttivat THL
ja maamme johtavat viranomaiset.
Maailmanlaajuisesti on useita orga-
nisoituneita tahoja tutkimassa sitd
mikd, kuka ja minkd vuoksi kaik-
ki oikeastaan tapahtui. Vastikdin
USA:n nykyhallinnosta on noussut
kirjainlyhenne USAID, jonka vaiku-
tuksia media-yhteyksiin paljastetaan
maailmalaajuisesti. Paljastukset sen
toimista ovat osoittautumassa vaka-
viksi, joista valtavirtainen media ei
juurikaan kerro. Vaihtoehtoinen kyl-
likin. On hyvi, ettd selvitystyo on
menossa ja korjausliikkeiti tehddin.
Thmiskunnan edun hyviksi.
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Tunnetut
nimet nousivat esiin
Vuoden 2021-2022 vilimaastossa
USA:n senaatin jisenten Rand Paul
ja Ron Johnson -nimisten tahojen
keskustelut nousivat esiin. Heidin
kauttaan GAIN of FUNCTION
-keskustelu (keinotekoinen virus-
muokkaus) lisdsi kriittisid pohdin-
tojani. Senaattoreiden joukkoon liit-
tyivit nimet Robert Malone, Micha-
el Yeadon, Peter McCullough, Pierre
Kory, Steve Kirsch. Hyvin nopeassa
tahdissa Great Barrington Decla-
ration -julkilausuma kerisi tervey-
denhuollon ammattilaisia yhteen.
Allekirjoittajia ollen miljoona. Julis-
tus perddnkuulutti toisenlaisen toi-
minnan ja hoitolinjan valintaa. Jay
Bhattacharya on kyseisen julistuksen
yksi perustaja ja hinestd on tulossa
USA:n nykyhallinnon terveyden-
huollon NIH (National Institutes of
Health) johtaja. Samoin Robert E
Kennedy Jr. (uusi terveysministeri)
on nostamassa informaatiota maail-
man tietoisuuteen. Kennedyn kirja
”The Real Anthony Fauci” kertoo
immunologin toimista USA:n lidke-
tieteessi 30 vuoden aikana (mukaan-
lukien korona). Liiketieteen yhteys
rahaan paljastuu. Pienelld budjetilla
liikkkuva vaihtoehtoinen media tuot-
taa arvokasta informaatiota tillikin
osa-alueella. Téstd hyvd esimerkki
on Jeesus-nimeen tunnustautuvan
Tapio Puolimatkan panostus. Hi-
nen kannanottojaan monet vaihto-
ehtoiset mediat kiyttivit uutisoin-
neissaan. Eris sellainen on Tapio
Puolimatkan ja Sami Antinniemen
“Kroonisesti akuutti” -keskustelu
Kantomedian sivustolta 30.1.2025.

Nakymia 166peissa
ja ruuduilla
Kukapa ei olisi términnyt kauppa-
reissuilla "Putin-otsikointeihin”. Tai
toistuvan tehokkaaseen “ilmastohi-
titila” 166ppeihin. Aihealueita, joita
on pitkéin pidetty esilld valtamedian
vilitykselld, vaikuttavat ihmismie-
liin. Niin "hyokkiyssota” kuin termi
“tutkittu ja turvallinen” edustaa sa-
mantyyppistd mallia, joilla kansalai-
sia vihitellen totutetaan pois itse syy-
yhteyksien tutkinnasta. Erikoisella
tavalla kahden perittdisen kriisin
(korona, sota) mediakampanjoinnin
yhtildisyys on ollut silmiinpistivaa.

Veniji-Ukraina sodan tosiasialli-
set taustafakrat jdivit suurelle osaa
kansalaisista verhon taakse. Jeffrey
Sachs, John Meansheimer tai eversti
Douglas McGrecor -nimisten ame-
rikkalaistahojen kuuntelu vaikutti
suhtautumiseeni maamme valtame-
diaan. Amerikkalaisen tv-vaikuttaja
Tucker Carlsonin haastattelu Vladi-
mir Putinin kanssa yhtilailla asiaan.
Mainittujen tahojen haastatteluissa
(podcast) on osoittautunut merkit-
tivid historiataustoja Ukraina-ka-
tastrofiin liittyen. On toki todetta-
va, ettd kyseisten tallenteiden mitta
(30-75 minuuttia) ei heriti timin
aikakauden pikauutis-formaatin
katselijaa seuraamaan. Ja myds se-
kin, jollei ymmirri puhuttua kield,
niin ulkopuoliseksi ja4. Jotta mediaa
seuraava saa asiallista vertailupohjaa,
niin silloin erilaisten osapuolten
nikemysten esittdiminen on oltava
mukana. Eikds se Luojan antama
maalaisjarkikin suosi laaja-alaisen
sekd totuuden etsijin tiedonsaannin
merkitystd. Lahjonta ja sananvapa-
us ovat hyvinkin olennaiset tekijit
ajassamme. Milld tavalla valtamedia
on kytkoksissi ison pidoman omis-
tajiin? Sananvapauden rajoitukset
ujuttautuvat aikaamme salakavalas-
ti, vaihtoehtoinen uutisvilittdja on
paineiden alla.

Hyvinvoinnista
pahoinvointiin

Suomi liittyi vuoden 1995 alussa
Euroopan unioniin, vuonna 2002
maahamme tuli kiyttdvaluutaksi
euro. Ndmi toimet ovat ajaneet maa-
tamme kohti nykyisti olotilaa, perin
horjuvaa taloutta ja kasvavaa kansa-
laisten tyytymitedmyyted. Kansan
hyvinvointi on kiintynyt kansan
pahoinvoinniksi. Media tuo esiin
yhteiskunnassa vaikuttavien pdittd-
jien linjauksia, heidin toimenpitei-
tdin, korjausliikkeitd yhteiskunnan
menoon. Mutta missd ovat maam-
me kriisin perussyiden syvillisempi
tarkastelu. Miksi kansalaisten elimi
kurjistuu (maatalous, yrittdjyys, ter-
veydenhuolto, palveluiden saaminen
kaikille tasapuolisesti), mistd johtuu
jatkuva negatiivinen kehitys? Moni
pohtii: missi on kansan #ini? Vaih-
tochtoisessa mediassa d4ntd on. Siel-
14 on selvii halua laajalle mediakes-
kustelulle.

Joitakin vuosia sitten olimme mu-
kana ns. yhteisvelan sopimuksessa

P Kristityn (Puolimatka) rohkeaa esil-
letuloa.

(Euroopan pelastus). Nyt puhutaan
jilleen uuden yhteisvelan tarpeel-
lisuudesta. Puolustuksellinen syy.
Miksi nyt puolustus? Liityimme
Natoon, jonka piti olla turvaa tuo-
va. Mutta niyttdd siltd, ettd olemme
piinvastaisessa tilanteessa. Jokin uh-
kaa, jilleen jokin pelottaa? Vastaus
monen ajatuksissa on itinaapuri Ve-
niji. Median kautta kansalaiset ti-
min uhkan kuulevat. Jos se on totta,
niin itselld herdd ajatus: missd ovat
keskustelut timin ongelman aiheut-
tajan Vendjin kanssa? Valtamedian
ulkopuolella puolletaan keskustelua
ja titd kirjoitettaessa ndyttdd niin
olevan myds USA:n nykyhallinnolla.

Mikko Paunio otsikoi helmikuun
?Uutispeili” verkkolehden artikke-
linsa "Joskus se koukkaa linnesti».
Paunio on aiemmin kirjoituksillaan
kritisoinut voimakkaasti ns. vihre-
dd siirtymdi, sen toimia maamme
energiapolitiikassa (hinen kirja
?Vihred Valhe”). Nyt hin esictdd
Ukraina-Veniji konfliktindkemys-
tidn artikkelissaan tuoden esiin
sen, kuinka Suomessa ei ymmirreti
USA:n neokonservatiivien toimia.
Proxisodan (sijaissota) ajatuksella
Paunio painottaa sitd, kuinka lin-
tinen liberaalivaltakoneisto onkin

kopio Neuvostoliiton aikaisesta
kommunistihallinnosta. EU on siis
tillainen toimija, vain uudistetussa
muodossa. EU:n valtava lobbaus-
koneisto (pelkistiin Brysselissd n.
30000 ihmistd) ohjaa kohti liittoval-
tiomaista suurvaikuttajaa. Valvonta
ja keskusjohtoisuus EU-organisaa-
tiossa on keskeistd. Jos haluamme
arvostaa “oma kansa ensin” -toi-
mia (kansallinen itsendisyys), niin
silloin mielestini ero EU:sta olisi
ykkostavoite. Tillaista nikemystd
ei valtamedia halua suosia, se on-
kin kyseisen EU-koneiston tirked
kumppani. Vaihtoehtoisella medi-
alla paisiantoisesti on piinvastainen
nikemys ja sen kautta saatava info
nidyttdd lisidvin suosiotaan.
Valtamedian yksiddnisyyden toi-
miin on maanosassamme meneilliin
vahvoja muutosvoimia. Englannin,
Itdvallan, Saksan, Slovakian, Unka-
rin, Romanian kansojen keskuudessa
on samantyyppisté laajaa liikehdin-
tdd, joka niyttdd murtautuvan esiin
tulevissa valta-asetelmissa (helmikuu
2025 Saksan liittopiivivaalit). Me-
diamme pitdd esilld vihaa itdnaapu-
riamme kohtaan, mutta maantie-
teellinen tosiasia Suomelle on, ettd
itdnaapurin nimi on jatkossakin
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<« Calin Georgescu — Romanian kansal-
lista etua ajava presidenttiehdokas kohti
kevaan 2025 vaaleja.

Veniji. Euroopassa on kansalaisten
keskuudessa kylldstytty sotaisan me-
diaretoriikan viljelyyn. USA:ssa ta-
pahtunut tuore vallanvaihto on tuo-
nutesiin korruption laajat ongelmat,
joista vaihtoehtoinen media esittdd
nikemyksid laajasti. USA:n vara-
presidentti Vancen puhe Miinche-
nin huippukokouksessa 14.2.2025
oli merkittdvd. Osuvasti Vance toi
esiin Euroopan ydinongelmat, jossa
“oma sisdinen uhka’ toteamus on
herittinyt keskustelua. Valtamedi-
an ja vaihtochtomedian komment-
teja seuraillessa, jilleen piinvastaisia
nikemyksii. Mielenkiintoista.

Rahan petollisuus

- ja se aito todellisuus
Raamattu puhuu varoittavasti rahan
vaikutuksesta. Tdstd on kyse median
toimissa. Tapio Puolimatka toteaa-
kin Raamatun sisiltd6n viitaten
“Kroonisesti akuutti” tallenteella:
“Kristinuskon ydinsanoma on se,
kun Jeesus kieltdytyi oman aikansa
vallitsevasta moraalittomuudesta, ja
niin hinet tapettiin. Mutta tirkeintd
onkin, ettd pelastat sielusi. Jos myyt
sielun pahuudelle, niin sind kadotat
sen. Ei se hyddytd mitiin, ettd voit-
taisit koko maailman rikkaudet, ase-
man, vallan ithanuuden, mutta ka-
dotat sielusi. Silloin olet hivinnyt.”

Linsimaisen median kriisi kul-
minoituu rahan sidonnaisuuksiin.
Tottakai rahan avulla mahdolliste-
taan tyopaikkoja, palveluita, yhte-
yksid, tiedon kulkua. Mutta mah-
dollistaja ei saisi nousta miiridvain
asemaan, kansalaiset unohtaen.
”Kun annat pikkusormen, niin se
vie koko kiiden” -sanonta on viisas.
Tutki mediaa taitavasti, suodata lu-
kemasi, kuulemasi. Seuraa laajasti
informaatiokenttdd ja toki reagoi,
kun on sen aika. Oman mielipiteen
lausumista ei ole syytd kaihtaa, silld
voit periti osaltasi vaikuttaa yleisen
mielipiteen muodostumiseen. Ja sitd
kautta myds pdittijien toimiin.

Pysyttele Jumalan mielisuosiossa,
totuudenmukaisen informaation
alkuldhetilld. Luojamme antaman
elimai vaalivan Ohjekirjan mukaan
et mene harhaan. Raamattu on yk-
kosvastaus mediamaailmassa eliville
ihmiskunnalle.

Artikkeli on  kirjoitettu  helmikuu
2025 puolessa vilissa.
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Kimmo Janas

Siina missa Polestar 3 on selkea katumaasturi,
voi Polestar 4:aa pitaa linjakkuutensa

ansiosta pikemminkin D-segmentin coupéna.
IImanvastusta on pienennetty mm. madalletulla
keulalla, sisaantaittuvilla ovenkahvoilla,
kehyksettomilla ikkunoilla, viistolla peralla ja

ilmanohjaimilla.

olestar 4 perustuu Geelyn ty-
P tiryhtion SEA-pohjalevyyn,
eiki ole siis samanlainen
kuin Polestar 2:ssa tai Polestar 3:ssa.
Nelosta mainostetaankin tiysin it-

sendisend mallina, jolla ei ole endd
muiden mallien kaltaisia Volvo-

V¥ Polestarin sisatilat ovat tyylikkaat.

TOSIMIES B 2/2025

kytkoksid.

Sulavalinjaisen Polestar 4:n var-
sinainen erikoisuus on takaikkunan
puuttuminen. Vaikka autosta puhu-
taan coupéna, siind on SUV-mallin
sisdtilat pitkilti juuri tuon ikkunan
puuttumisen ansiosta. Samalla on

V¥ Takana on hyvat tilat nautiskella mukavasta, sah-
koisesti menosta. Takaistuimet ovat myos kallistettavat.

=

A Takalasin puuttuminen tekee sutjakkaasta Polestar 4:sta mielenkiintoisen nakdisen

menopelin. Takavalolista on koko auton levyinen.

tavaratilaa saatu kasvatettua. Joku
voi kokea, etti takapenkilld alkaa
ahdistaa, kun niskan takaa ei niy
maisemia, mutta sehin on tietenkin
makuasia.

Kuskin taakse nikeminen on
ratkaistu katon ylireunassa oleval-
la kameralla, jonka kuva vilittyy
taustapeilin ndytdlle. Kamera on
koteloitu ja tarpeeksi ylhilld, ettei
tiestd nouseva rapa tuki sitd. Toi-
saalta kamerakuva antaa normaalia

a4

peilid levedimmin nikymin. Joten
kunhan kuskin silmit tottuvat ka-
merakuvaan, lopputulos on jopa
normaalipeilid turvallisempi.

Ympaéristo-
ystavallisyytta
Polestar 4:n sisustuksessa on kiytetty
poikkeuksellisen paljon kierritetti-
vid ja vihihiilisia materiaaleja — ul-
konddn ja ilmeen siitd kuitenkaan
kérsimited. Inspiraatiota on kuulem-

V¥ Takalasin poisjattdminen mahdollistaa runsaasti paan-
tilaa takana istuville.

A Tavaratilaa on juhlavasti 526 litraa.

ma haettu muodista ja urheiluasus-
teteollisuudesta. Nappanahan lisiksi
on tarjolla 3D Khnit -tekstiilid, jota
16ytyy seki istuimista ettd ovien si-
vupaneleista. Uusi tekniikka mah-
dollistaa materiaalien ihanteellinen
kiytdn, ei jid ylijazdmapaloja.

Valilla tokkii
Kun kaikki toimii sihkolld, saattaa
pienid ongelmia esiintyd — varsin-
kin talvipakkasilla. Meilld esimer-
kiksi ovet ja takaluukku avautuivat
muutaman kerran yhti aikaa, kun
lihestyin autoa.

Toisaalta taas jonkun kerran ei
takaluukku suostunut aukeamaan,
vaikka aukaisunappulaa kuinka pai-
neli. Itsedini ehki eniten hiiritsi ratin
limmitys, joka paukahti tdysille aina
liikkeelle lihtiessd — varmaan jonkin-
laisen ajastin sithenkin 16ytyy, mutta
mini en sitd onnistunut [oytimain.

Ajaminen

yhta juhlaa
Ajaminen tilli nelivetoisella Long
range Dual motor -versiolla on
varsinainen nautinto. Kahden sih-
komoottorin yhteisteho on 544
hevosvoimaa, joka takaa 3,8 sekun-
nin kiihtyvyyden 0-100 km/h. Eli
ampaisee todella rivakasti liikkeel-
le. Ja vddntddkin 16ytyy 686 Nm.
Toimintasiteeksi tehdas lupaa 500
km, joka riittdd jo pitempdinkin
jotokseen. Sihkdenergian painote-
tuksi kulutukseksi (WLTP) luvataan
21,7 kWh/100 km, mutta minun
kaasujalallani mentiin 25 kWh:n
pinnassa.

¥V Keskikonsolin alla on lisaéa sailytystilaa.

Meno on hiljaisen ddnen lisiksi
sulavaa, jousitus on sopivan jaimikki

aktiivisten iskunvaimentimien ansi-
osta, eiki takalisto joudun koetuk-
selle tirindraitoja ylittdessi.

Ja tietenkin, miki parasta — park-

S

A Konepellin alta 16ytyy nykytyylin mukaisesti varsin peitetty tila, jossa kannen alla pieni, 14 litran sdilytystila.

nappulaa, vaan kaikki on sisillytetty
keskusniyton kitkdihin. Toisaalta
monista kilpailijoista poiketen, niy-
ton kiyttd on todella selkedd, eiki
tarvittavaa valikkoa tarvitse selata ja
selata hien noustessa otsalle.

A Takana katon rajassa sijaitseva kamera valittaa kuvaa taustapelin ndytélle, jonka

kayttoon silmiltd kesti jonkin aikaa totutella.

A Keskusnadyton (15,4") taakse on piilotettu runsas valikoima eri s&atoja, joita on
yllattavan helppo kéytta ja tarvittavakin 10ytyy nopeasti ilman turhaa selaamista.

kipaikalle lipuessa riitedd ihailevia
katseita, ja rohkeimmat uskalsivat
tulla jopa kyselemiin tissi kullan-
virisestd menopelisti. ..

Polestar 4 on yllittavin iso auto,
pituutta runsaat 4,8 metrid. Sen
huomasi varsinkin kauppakeskusten
parkkihalleissa pydritellessi. Ohjaus
on kuitenkin erittiin tarkka ja sitd
voi myds sddtdd mieleisekseen.

Autosta ei 16ydy yhtdin perinteis-
td painettavaa ja kierrectivid sddts-

V¥ Tunnelmavalaistusta voi sdadella mie-
lialan mukaan.
T Ve,

A Avaimessa ei ole perinteisia ovien
avaus- ja lukitusnappuloita.

V Takana istuville on omat séatimensa.
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Latauksen

mystiikkaa
400 V litiumioniakussa on 100
kWh:n kapasiteetti, ja se pystyy
ottamaan pikalatausta vastaan 200
kW:n teholla. Vakiona on 11 kW:n
sisdinen laturi, mutta tissi meidin
koeajamassamme versiossa, jossa
on Plus-paketti, sisdinen laturi on
22 kW.

AC-lataus eli esimerkiksi kotila-
taus onnistuu 0-100 % 5,5 tunnissa,
kun taas pikalaturilla 10-80 % sujuu
jo 30 minuutissa, joka on varsin ylei-
nen nykypiivin sihkoautoissa.

Mini olen selvisti syntynyt vii-
rien lataustihtien alla, silli Polestar
4:n lataus ennen maahantuojalle
palautusta onnistui vasta neljinnel-
la tolpalla, vaikka avainrengas on
tdynni erilaisia lipyskoitd ja kinny-
kissi on jos jonkinlaista latausappii.
Ensimmiiselld tolpalla ei ollut tilaa,
toisella lataus ei kdynnistynyt jirjes-
telmévirheen johdosta, kolmas tolp-
pa ei hyviksynyt maksukorttiani. Ja
kun lopetin latauksen neljinnelld
tolpalla, se ilmoitti, ettei tietojani
l6ydy jirjestelmistid — eiki lataus-
maksua ole kuulunut vieldkian. ..

Hintansa vaarti...
Koeajamamme version 89.800 eu-
ron kokonaishinta tuntuu dkkini-
seltd tietenkin kovalta, mutta kyll3-
hin silld toki herkkujakin saa.

Autossa on vakiona mm. 12 ka-
meraa ja saman verran ultradinisen-
soreita, jotka helpottavat ympiriston
tarkkailua ja parkkeerausta ahtaisiin

paikkoihin.

V Mittaristo (10,2") on varsin pelkistetty,
mutta toimiva.
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Peng Motors on valmis-
tanut autoja jo vuodesta
2014. Laajenevaan mal-
listoon kuuluu tilld hetkelld kuusi
sihkdautomallia, joista kolme on
suunniteltu erityisesti Eurooppaan,

V¥ Kuskin istuimesta 10ytyy sahkdsaatd 8 suuntaan ja

ristiselantuen saato 4 suuntaan.

TOSIMIES »2/2025

jonne yhtié aloitti sihkdautojensa
myynnin jo 2020-luvun alussa tuo-
malla ensimmiisid mallejaan Norjan
markkinoille. Kuluvan vuoden alus-
sa merkki on laajentunut jo yli 12
maan markkinoille.

Yhti6 tekee Kiinassa yhteistyotd
Volkswagenin kanssa. Eurooppalai-
nen autojitti pidtyi yhteistyohon
XPeng Motorsin kanssa vuonna
2023 etsiessddn partneria sen Kiinan
malliston kehitystyohén.

Yhtislld on portfoliossaan myds jo

toisen sukupolven lentivi auto

XPeng Aero HT, joka yhdistdd kuu-
sipydriisen emoaluksen ja sen sisddn
mahtuvan sihkotoimisen, kaksi
henkei lennittivin ilma-aluksen.
XPeng Motors esitteli uutuuttaan
Las Vegasissa timédn vuoden tammi-
kuussa. Suomeen kyseisti lentopelid
ei kannata aivan heti odotella...

Kahdella mallilla liikkeelle
Lanseerausmalleina toimivat suuri
ja ylellinen katumaasturi XPENG

A Digitaalinen mittaristo on 10,2 tuumaa.

V¥ Takana on mukavasti tilaa pitkakoipisillekin.

9 sekid meidin kokeilemamme per-
heluokan katumaasturi XPENG G6.

XPeng haluaa haastaa vallit-
sevat kisitykset korkealaatuisten
premium-autojen hinnoittelussa.
Niissi G6:n Launch Edition -mal-
leissa hinnat lihtevit takavetoisen
Standard Rangen 45 790 eurosta ja
pidtyvit kokeilemamme nelivetoi-
sen Performancen 54 390 euroon.

A Kelluva keskindyttd on 14,96 tuumaa.

V571 litran tavaratila on mielenkiintoisen muotoinen.

Takaistuimet kaadettuna tilaa 16ytyy 1374 litraa.

»  Konepellin alta paljastuu induktio-
moottori, takana on puolestaan kesto-
magnetoitu tahtimoottori, yhteistehoa
469 hv.

G9:n lanseerausmalliston 4WD
Performancen hinta puolestaan on
75 900 euroa.

Kummankin mallin vakiovarus-
telu on yllittdvin kattava. XPILOT
-toiminnot sisdltdvit mm. kuljetta-
jan avustinjirjestelmét, mukautuvan
vakionopeudensidtimen, automaat-
tisen pysikdintitoiminnon, 360 as-
teen kameranikymin, langattoman
Apple CarPlayn ja Android Auton.
Sihkosddtoisistd etupenkeistd 16y-
tyy limmitys- ja tuuletustoiminto,
takaistuinten limmitys ja iso pano-
raamakatto.

G6-mallissa mahtava X-Opera
-audiokokemus syntyy kaikkiaan
18 kaiuttimen avulla.

Vikkelaa latausta
XPeng Motorsin itse suunnittelema
ja valmistama SEPA 2.0 -sihko-
autoalusta perustuu supernopean
suurteholatauksen mahdollistavaan
800 voltin arkkitehtuuriin. Pa-
ras latauksen vastaanottokyky on
markkinoiden kirkiluokkaa, jopa
300 kilowattia.

Lataus oli todella varsin tehokas-
ta — kunhan ensin 16ysi toimivan ja
vield vapaan lataustolpan... Tehdas
lupaa 550 km:n toimintamatkan,
mutta titi emme ehtineet testata
lyhyen ajorupeaman takia.

Ja vikkelaa menoa
469 hevosvoimaa siivittdvit G6:n
todella rivakkaan laukkaan eli
tientukoksi ei tilld kiinalaisautolla
jdd. Kiihtyvyys nollasta sataan vai-
vaiset 4 sekuntia.

Ahtaissa parkkihalleissa pysikoin-
tid helpottaa kinnykilld siirtelymah-
dollisuus eteen- ja taaksepiin.

Vaikka keskusniyttd, johon kaik-
ki siddét on keskitetty, toimi hyvin,
jdin kuitenkin kaipaamaan — kuten
myds edellisen aukeaman Poles-
tar 4:ssd — edes joitakin perinteisid
nappuloita. Ainakin meilld Suo-
messa, jossa talvisin ajetaan useim-
miten kisineet kidessi, olisi mukava
napsauttaa jokin toiminto paille tai
pois péiltd ilman niytdn rullausta ja
kosketusniyton tokkimistd.

Mutta kaiken kaikkiaan, todella

mukava tuttavuus.

P Lataus 18-90 % sujui 40 minuutissa,
mita voi pitda varsin mukavana saavu-
tuksena.

Koneet ja laitteet
rakentamiseen
ja remontointiin

A Istuinten [ammitysta ja tuuletusta voi
saataa kannykéasta appilla.

@) HRK KONEVUOKRAAMOT

KANGASALA
VANTAA

PIRKKALA TAMPERE - LEMPAALA
TURKU LAHTI HAMEENLINNA

MITA TARVITSET

A Kahden kannykan lataus onnistuu
tuuletetussa telineessa.

A Ovien aukaisemiseksi tarvitsee pai-
naa nappia, joka 10ytyi pienen hapuilun
jalkeen...
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B-Cure hoitaa

kipua jo tuhansissa

suomalaiskodeissa

Laserterapia on ammattilaistenkin kdyttdma ja suosittelema terapia,
jonka on kliinisesti todettu lievittdvan kipua ja nopeuttavan erilaisten
kudosvaurioiden paranemista. Helppokayttdinen B-Cure Laser onkin
kaytossa jo tuhansissa suomalaiskodeissa niin kroonisten, kuin
akuuttien kiputilojen hoidossa. Laitetta tyossaan hyodyntavat mm.
fysiatrit, haavahoitajat, fysioterapeutit ja hammaslaakarit.

aserterapian vaikutus perustuu
Lsolujen mitokondrioiden  stimu-

lointiin, jolloin kudoksessa al-
kaa toiminnan elpymiseen tdhtaava
PBM-prosessi. Prosessin myotd kudok-
sen kipu lievittyy, turvotus vahenee ja
vaurioiden tai tulehduksen paranemi-
nen vauhdittuu. Tuloksellinen laserhoi-
to saavutetaan kuurinomaisella hoi-
dolla. Esimerkiksi rasitusvammaa tai
tulehdusta tulee hoitaa kaksi kertaa
paivassa noin parin viikon ajan, haavaa
kerran pdivassa paranemiseen asti ja
lihasjumeja muutamia kertoja, kunnes
tuntuu hyvalta.

Tehostaan palkittu B-Cure Laser
B-Cure Laser on aito laserdiodilaite,
jonka asetukset on valmiiksi optimoi-
tu vaikuttamaan niin iholla kuin sy-
valla kudoksessa. Laitteella on tehty
useita julkaistuja satunnaistettuja tup-
lasokkotutkimuksia. Suomessa B-Cure
valittiin lehtivertailussa vuoden 2022
parhaaksi terveyslaitteeksi ja kansain-
valisesti vuonna 2018 vertailun tehok-
kaimmaksi kuluttajalaseriksi. Kliinisiin
tutkimuksiin ja laserterapiasta tehtyi-
hin meta-analyyseihin voi tutustua Ter-
veystekniikan nettisivustolla.

Turvallinen ja kestava
B-Cure Laserin patentoidut yksityis-
kohdat takaavat parhaan turvallisuus-

Terveystekniikka Oy on innovatiivisten, tehokkaiksi todistettujen terveystuot-
teiden maahantuoja, joka myy ja markkinoi tuotteita Pohjoismaissa. Varasto
ja asiakaspalvelu sijaitsevat Suomessa. Nettisivustolta terveystekniikka.fi
16ytyy aitoja kayttdjakokemuksia, Kliinisia tutkimuksia ja nettikauppa. Tilauksia

voi tehdd my6s puhelimitse 030 635 8332.

luokan, jolloin kayttd ei vaadi suo-
javalineita  tai  erityiskoulutusta.
Laserterapialla ei mydskaan ole ei
kontraindikaatioita, vaan sita voi kdyt-
taa huoletta, vaikka hoidettavalla oli-
si tekonivelia tai sydamentahdistin.

Terapia ei perustu lampdoon, kyl-
madn tai kudoksen manipulointiin,
joten silla ei voi aiheuttaa vahinkoa
kudokselle. Turvaohjeissa kuitenkin
suositellaan valttamaan silmien, si-
kion ja syopakasvainten stimulointia.

Laitteen suunnittelussa on otettu
huomioon myds helppokayttoisyys ja
kestavyys. Ladattavalla laitteella voi
odottaa saavansa 30 000 ohjeenmu-
kaista hoitokertaa huoltovapaasti ja
tamankin jalkeen elinikda voi piden-
taa vaihtamalla diodin paikallishuol-
lossa.

Helppo hankinta

Jos kliinisiin tutkimuksiin ja kayttdja-
kokemuksiin tutustumisen jalkeen vie-
L3 arveluttaa onko B-Cure Laser oikea
valinta, laitetta voi kokeilla vuokraa-
malla sen kuukaudeksi kayttoon 140
euron hintaan (+ postikulut).

Kun sitten varmistuu vaikutukses-
ta ja haluaa ostaa oman, hyvitetddn
muutaman satasen maksavan laitteen
ostohinnasta 100 euroa. Tilauksen voi
tehda nettikaupassa tai soittamalla
asiakaspalveluun. m

Tutustu myés muihin
kivunlievityskeinoihin:

Ladkkeettomat
kipulaastarit ja
-tekstiilit

TURVALLINEN JA HELPPOKAYTTOINEN

1. Kaynnista laser

2. Valitse aika (2-8 min.)

3. Kohdista kipukohtaan
Paraneminen alkaa!

B-CURE

LASER

Ei kontraindikaatioita tai
yliannostusriskia.

MONIPUOLISEEN KIVUNLIEVITYKSEEN

Tyytyvaisten kuluttajien ja ammattilaisten kokemuksia voi
lueskella sivustolta terveystekniikka.fi
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Tuija Manninen
Selkaranganahtaumakivut,
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Hannu Elorantd
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Kati Malinen
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