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kuukausikokouksessa.

A Ruotsalainen Intohimo -yhtye vierai-
li Turussa kristillisessa Maata Nakyvissa
-festivaalissa.

A Timo Soini veti Arthurin juhlasalin
tayteen puhuessaan Mies 2011 -tapah-
tumassa Helsingissa.

A Narinkkatorille Helsinkiin rakennetaan
parhaillaan puista hiljentymiskappelia,
joka tulee olemaan osa Helsingin 2012
designpéaakaupunkiprojektia.
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Suvaitsevaisuuden tavoittelu on taas saamassa aivan uu-

sia mittasuhteita, kun Iso-Britannia ja Yhdysvallat ovat
- paittaneet leikata apuaan mailta, jotka pol.kevat seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistojen oikeuksia.

Tulilinjalle ovat joutuneet varsinkin Afrlkan maat, 101sta
periti 37 pitdd homoseksuaalisuutta laittomana. Mala-
wilta, jonka laki tulkitsee homoseksuaalisuuden luon-
nottomaksi toiminnaksi, Britannia on jo jﬁédy-t'tényt 22
miljoonan euron avun, ja seuraavina listassa ovat Ghana
ja Uganda.

En toki missién nimessi kannata kenenkiéin henki-
166n kohdistuvaa syrjintid, mutta jos rahalla kiristetdin
maita muokkaamaan lakejaan ja luopumaan perusar-
voistaan, ollaan jo hakoteilld.

Tietysti kannattaa myos mulstaa ettd kehitysavulla
rahoitetaan koulutusm terveydenhuoltoa ja laajempaa
yhteiskunnallista ketl_lltysta, joten avun leikkaamisella

vahingoitetaan helposti vihemmistoja enemmin kuin
valtaviestod...

Ei toisaalta tarvitse menni merta edemmais kalaan,
jos etsitddan "homokielteisyyden" talousvaikutuksia. Niin
Helsingin kuin Vantaankin seurakunnat ovat lakkaut-
taneet tuet kolmelta kirkon lihetysjirjestoltd, koska
nama suhtautuvat kielteisesti seksuaalivihemmistoihin
ja naispappeuteen — siitdkin huolimatta, ettd lihetys-
tyon kohdemaissa linsimaiden liberaali naiskisitys ja
homoasenteet ovat varsin vieraita...

Saa nihdid kohdistetaanko jatkossa entisti enem-
min lihetyseuroja Eteld-Afrikkaan, jonka lainsdddanto
puolestaan on jopa Suomea "edistyksellisempi" sallien
niin samaa sukupuolta olevien naimisiinmenon kuin
adoptoinninkin.
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» Paul Colen tulkkina toimi ansiokkaasti
Tom Llljestrém (vas.).

kannusti miehia

aul Colen oli tarkoitus tulla

maahamme viime vuoden

huhtikuussa osana hinen
Euroopan kiertuettaan, mutta Is-
lannin tulivuorten aikaansaama
tuhkapilvi katkaisi silloisen kier-
tueen Budapestiin. Cole kuiten-
kin lupasi tulla mahdollisimman
pian takaisin, ja niinpd hin saa-
puikin tinne suoraan Lontoossa
jarjestetyn kolmipdiviisen koko-
ussarjan paatyttyd.

Teksti: Veli Johansén

Kuvat: Petri Janas

Marraskuun lopulla lennahti Christian Men's
Network Worldwiden johtaja Paul Cole
pikavisiitille Suomeen.

Dallasilaisen Hope Christian
City Churchin johtava pastori
Paul Cole peri Christian Men’s
Networkin johtajuuden vuonna

¥ Hotelli Kuninkaantien ravintolasaliin oli kokoontunut lukuisa joukko miesten
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hengellisesta hyvinvoinnista kiinnostuneita kuulijoita.

2002 kuolleen isinsid Edwin Lo-
uis Colen jilkeen. Ed Cole pe-
rusti CMN:n 34 vuotta sitten, ja
tAnd paivani jarjestolld on kristil-

listd miestyoti lihes 140 maassa
eri puolilla maailmaa, Suomes-
sa CMN:n (Kristittyjen Miesten
Verkosto) paikallisjohtajana on
toiminut vuodesta 1998 lihtien
Tosimiehen piitoimittaja Kim-
mo Janas.

Vahvat miehet
Suomen vierailullaan Paul Cole
puhui Espoon STELK:n kuukau-
sikokouksessa seki pastoreille ja

¥ Myos nuoremmat miehet kuuntelivat illan esiintyjien antia mielenkiinnolla.

liikemiehille jarjestetyssd lounas-
tapaamisessa.

Espoon kokouksessa hin
muisteli aluksi nuoruusvuosien-
sa matkoja yhdessi STELK:n
emojdrjestdn perustajan Demos
Shakarianin kanssa milloin Niga-
raguassa, milloin Costa Ricassa ja
ympiri Amerikkaa.

— On todella mukava nihdi
tddlld tdnddn, ettd Demoksen
tyondky kantaa edelleenkin ja
miesty0 menee eteenpdin, Cole
totesi. — Vahvat miehet saavat ai-
kaan vahvoja perheiti, ja vahvat
perheet muodostavat vahvoja
seurakuntia. Vahvat seurakunnat
puolestaan muuttavat kulttuure-
ja ja koko yhteiskuntaa!

Luotettavat miehet

Kun Ed Cole kidynnisti CMN:n, se
perustui Jumalan hinelle osoit-
tamaan Raamatun kohtaan, 2.
Tim. 2:2: "Ja minkd olet kuullut
minulta ja minkd monet ovat
todistaneet, usko se luotettaville
miebille, jotka sitten ovat soveli-
aita muitakin opettamaan."

4 |llan juonnosta vastannut Kimmo Ja-
nas kertoi Paul Colen isan, Edwin Louis
Colen olevan hanen hengellinen isénsa,

joka antoi aikanaan my&s siunauksensa
idealle Tosimies -lehdesta.

— Maailma katsoo kykyihim-
me, mutta Jumala katsoo siihen,
olemmeko luotettavia. Luotetta-
vuus on luonteen perusta, Paul
Cole tiivisti.

Hin muistutti Jumalan halu-
avan kehittdd meidin luonnet-

» —Muistakaa, etta mita teette eldménne
aikana, siita tulee historiaa. Mutta mita
pistatte liikkeelle, siita tulee perintdnne,
muistutti Paul Cole.

4 Kokkolasta iltaan lentanyt Christian-
Charles de Plicque kertoi saaneensa ai-
kanaan Pyhén Hengen kasteen STELK:n
emojarjeston kokouksessa Dallasissa.

tamme. Luonne on kypsyytti.
Kypsyys ei tule idn myoti, van-
huus tulee.

—Yksi timdn piivin ongelmia
yhteiskunnassa onkin johtajiem-
me kypsymittomyys, Cole huo-
mautti. — Ja kypsymittomyys saa

¥ Espoon STELK:n puheenjohtaja Pentti
Kautto luki illan paatteeksi esille tuodut
rukousaiheet.

aikaan keskinkertaisuutta.

Varsin monet miehet eldvit
kypsymittomind keskinkertais-
ta elamii, eivitkd ota kiyttoon
koko sitd potentiaalia, mitd Ju-
mala on heihin luonut.

Mutta jotta pystymme kehit-
timdidn luonnettamme, tarvit-
semme joitakin standardeja ela-
miimme. Ja niitd standardeja
16ytyy Colen mukaan ainoastaan
Raamatusta.

— Maailma on tiynni erilaisia
pukeutumis- ja kiyttdytymis-
standardeja, mutta Raamatussa
on vain yksi standardi miehelle.
Tosimies on Kristuksen kaltai-
nen!

— Jeesus tiesi olevansa mies,
Hinen ei tarvinnut todistella sitd
kenellekidin.

Mies, joka ei tiedd, kuka hin
on, on pieni sisiltd ja hinen on
osoitettava suuruuttaan ulospiin.
Hin 16ytd4 standardinsa toistd tai
tyrannisoi perhettiin.

Jeesus oli suuri sisiltd, joten
Hin pystyi osoittamaan myotd-
tuntoa ja ldhimmdiisenrakkautta
ulospiin.

— Kun meisti tulee Jeesuksen
seuraajia, identiteettiongelmam-
me ratkeavat. Me tiedimme keiti
olemme ja miksi olemme tailld,
Paul Cole totesi.
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SILLA
TAPARMASS

Tapasin kdyda 1970
-luvun puoliviélissa

moikkaamassa
Ylistaron Huhtalantien
varressa persoonallista
oman tiensa kulkijaa
Einoa, joka vaikutti
ajatusmaailmaani
kunnioituksen tunteen
- jota ei toki ole kaikille
aikuisille herunut. Kun
oli juuri alkaneet viikset
kasvaa, alla satapiikki
Honda ja korvien valissa
"nuoren kapinallisen
asenne”.

ino oli jadnyt pontikankei-
E tosta kiinni ja oli tokaassu
poliisille, ettd "nditd hom-
mia mi sitten muuten ikind en
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PAAN|EINOA
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tuu lopettamahan”.

Monista muista omintakeisis-
ta mielipiteistd mainittakoon nyt
vaikka: "Humpuukista makseta-
han, mi haen kylikaupasta mai-
tua, voita, leipdi ja tonnikalaa ja
parjidn silld.

Mies muuttui
Kunnioitin Einoa my®s hidnen
kidentaitojensa puolesta. Oli
veistinyt sitten julmetun komee-
ta esinehid puista ja tehnyt vield
veistoraudatkin itse.

Ne visiitit oli mukavia. Yks
kerta totisesti jii mieleen.... jo-
takin oli miehessd muuttunut.

Kysyin Einolta varovaasti, ettid
mité sulle on tapahtunut? Vastaus
ei jattinyt minua kylmaksi; hin
vastasi: "Jeesus ilmestyy mulle”!

No johan ny... himmastyin!

Niin siind sitten alkoi nikyi
miehen eliminmuutos. Ne koris-
teelliset veistokset, mitd hin teki,
sajvat kristillistd symboliikkaa ja
tulivat entistikin tyylikkdimmik-
si. Voi valtavaa, mietin.

Kun johdatuin Karhumien

. '__I

kristilliseen opistoon, pyysin
silloista rehtoria Sakari Takalaa
ja puutydopettajaani Onni Ran-
talaa mukaani tutusmaan Einon
luomuksiin. — Eivit muuten jid-
neet kylmiksi hekidin kiyntim-
me seurauksena.

Vuodet kuluivat ja Eino taisi
kyllastyd yksinelamiseen. Otti ja
muutti Marjatta-nimisen naisen
luo asumaan. Jo alkoi se yhtei-
nen koti saada piirteitd Einon
kidentaidoista.

Dramaattinen
kaanne
Vuodet kuluivat ja olin itsekin
Jumalan suuresta voimasta saa-
nut Jeesuksen Herrakseni.

Mennessini kerran heitd ta-
paamaan, ndin invaluiskan por-
taitten kohdalla.

Marjatta tuli vastaan ovelle ja
kertoi mitd oli tapahtunut. Eino
oli saanut aivoinfarktin ja toinen
puoli oli halvaantunut.

Kylla kosketti, mies joka oli
eliminsi puurtanut, olikin nyt
sidottu pyo6ratuoliin, ajattelin

murheellisena.... ettd noin lah-
jakas kaveri vield... ei endi veis-
toraudat hinen taitavissa, vaan...
ou nou!!!

Eldima jatkui toisissa uomissa
Marjatan hoitaessa hintd kotona
pitkin aikaa.

Sitten Eino siirrettiin vanhain-
kotiin, jossa hin on viettinyt
monia vuosia.

Aina vililla kdyn hintd katso-
massa, ja joka kerta on kiitet-
ty siitd, kalleimmasta aarteesta,
minkd saamme omistaa; mitd
ei voi meiltd riistdd — Parhaasta
matkakumppanista, joka on Jee-
sus Kristus, meidin Herramme
Vapahtajamme. Hinen, joka on
meidit kalliisti lunastanut Pyhil-
14 Hengelldin Golgatan keskim-
midiselld ristilld.

Mietiskellddn sitd, ettd vaik-
kapa sadan vuoden pidstd me
saamme Jeesuksen ansiosta olla
sielld, missid pyorituolia ei endd
tarvita, kaikki entinen on men-
nyt, usko on muuttunut nike-
miseksi.

Tue Israelin ymparistoprojekteja
hankkimalla itsellesi Sininen Lipas, |7V
eli aito "Pushke". KXo N

Hinta 25€ (sis. postimaksun)

Tee tilaus lahettamalla nimesi ja osoitteesi sahkopostiin kkl@kolumbus.fi
Lisatietoa toiminnastamme ja projekteistamme Israelissa: www.kkl.org.il
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Rukoﬂselle ahne®

Teksti: Anna-Leena Péankaldinen

Kuvat: Péivi Hihnala, Martti Muurikainen

Laukaalainen opettaja
Martti Muurikainen on
ollut monessa mukana.
Neljannesvuosisadan
ajan han on toteuttanut
ylhaalta saamaansa
armolahjaa ja rukoillut
sairaitten puolesta.

lun perin Martti Muuri-

kaisesta piti tulla faktori.

Ollessaan kirjapainohar-
joittelijana Jyviskyldssi hin koki
14-vuotiaana voimakkaan heri-
tyksen. Uskonnolliseen herdi-
miseen hin oli saanut otollisen
maaperin jo lapsuudenkohdis-
taan. Sielld pyhitettiin lepopdivi,
kuunneltiin jumalanpalvelukset,
aamu- ja iltahartaudet seki lu-
ettiin Raamattua, katekismusta
ja postillaa. Avarakatseiset van-
hemmat eivit tyrkyttineen us-
koaan, mutta Martin 4idilld oli
tapana lausahtaa: "Kun Jumala
on pelastanut minut, niin totta
kai sinutkin.” Martti Muurikainen
ei myoskddn henkilokohtaisesti
pidi uskonnon pakkomyynnista.
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— "Tuote” itsessddn on niin
jumalallisen suuri, ettei siitd voi
tehdi kauppatavaraa, hin sanoo
pilke silmikulmassa.

Kansanopiston kasvatti
ja kasvattaja
Armeijasta pddstydan Martti Muu-
rikainen hakeutui opiskelemaan
kansankorkeakouluun Keski-
Suomen opistoon Suolahteen.
Opistokodin grundtvikilainen
(= kristillisisinmaallinen) aate-
suunta istui lujasti nuorukaisen

omaan arvomaailmaan.

— Opiston rehtorina toimi Eero
Rautavirta, jonka nuoria kannus-
tava, laajanikoalainen esimerkki
antoi tulevaisuudelleni suunnan,
muistelee Muurikainen ja nostaa
edesmenneen Rautavirran muu-
toinkin eliminsi tirkeimmiksi
oppi-isiksi.

—Tyoskennellessini myohem-
min rehtori Rautavirran opetta-
jatoverina panin merkille hinen
poikkeuksellisen kykynsi tehdi
oppilaitokseen uudistuksia kye-
ten samalla silti sdilyttimian
opistomaailmaan olennaisesti
kuuluvia arvokkaita perinteiti.

Kansankorkeakoulusta piis-
tyddn Martti Muurikainen jatkoi
opintojaan Kajaanin seminaaris-
sa valmistuen opettajaksi vuon-

na 1962. Toinen vaihtoehto mu-
sikaaliselle nuorelle miehelle oli-
si ollut Sibelius-Akatemia, mutta
myds seminaarissa ja myohem-
min opettajan virassa tarjoutui
hinelle tilaisuus monipuoliseen
musisointiin. Seminaarin jilkeen
Keski-Suomen opisto astui jil-
leen Muurikaisen elimiin, silld
sielld oli sopivasti avoinna opet-
tajan vakanssi. Martti Muurikai-
nen hoiti neljinnesvuosisadan
(vv.1962-87) opettajan postia
entisessid opinahjossaan, minki
jalkeen hin toimi peruskoulun
opettajana Sysmissd sekd kou-
lunjohtajana Hankasalmella.

— Niissi kouluissa pidettiin
minun aikanani aamuhartaudet,
perjantaisin tutustuttiin tulevan
sunnuntain teksteihin seki kiy-
tiin syksylli ja kevailld kirkossa
jumalanpalveluksessa, kertoo
Muurikainen ja jatkaa, ettd op-
pilaat ja heidin vanhempansa
olivat tyytyviisid tihidn kaytin-
toon, ja Keski-Suomen opiston
opettajakuntaan kuuluivat pit-
kdin myos pappi ja kanttori.

Martti Muurikainen kummas-
telee nykyistd elimdnmenoa niin
kirkossa kuin kodeissakin.

— Kansankirkkomme on tdni
paiviand keskelld kriisid ja toi-
von, ettd se 1oytad takaisin al-

:

4. |aukaalainen kotiseutuneuvos Martti
Muurikainen on opettajanty6nsa ohel-
la toiminut valokuvaajana, toimittajana
ja kirjailijana. Jo neljannesvuosisadan
ajan han on julistanut Sanaa ja rukoil-
lut sairaitten puolesta. Tama ty6 jatkuu
edelleen.

kuperiisen linjansa. Raamattu
perustuu Jumalan sanaan, eikd
siitd ole tinkiminen.

Muurikainen muistuttaa, et-
tei ihminen saa tarvitsemaansa
lepoa, jos hin seisoo sunnun-
taisin kaupan kassajonossa. Hi-
nen mielestiin on myo6s tdysi
syy epdilld, onko Jumalan leipi
siunattu, jos siitd kolmannes hei-
tetddan hukkaan.

Rukouksen parantava
voima

Opettajan  virasta elikkeelle
siirryttyddn Martti Muurikaisella
alkoi uusi tyosarka sananjulista-
jana ja rukoilijana. Hin on itse
kddntynyt Jumalan puoleen mo-
net kerrat eliminsi aikana apua
ja neuvoa pyytidkseen.

— Oma rukoukseni on usein
tuiki tavallista arjen vuoropu-
helua Taivaan Isin kanssa. Kun
olen ollut elimissini suurten rat-
kaisujen edessi, olen tarjonnut
Jumalalle itseni “koko pottina”.
Ja ihmeekseni han on minua aut-
tanut, neuvonut ja rohkaissut.

Konkreettisen todistuksen
Jumalan parantavasta voimasta
Muurikainen kertoo kokeneen-
sa henkilokohtaisesti Oronmyl-
lyn Miestenpaivilld 1983, jolloin
pappi rukoili hdnen kivuliaan

A  Martti Muur|ka|sen valokuvaama kattomaalaus, joka esittaa Kristus-lasta
Jumalan sylissa. Kuva on peraisin Kristus Vapahtajan katedraalista Moskovassa.
Stalinin 1931 tuhoama kirkko rakennettiin uudelleen alkuperaisten piirustusten
mukaan 1990-luvulla.

selkidvaivansa puolesta.

— Suureksi himmistyksekseni
jalkojeni eripituisuus tasoittui ja
kipu katosi. Eikd minulle jadinyt
pienintikiin epiilysti siitd, kuka
minua silloin papin rukoillessa
kosketti. Testasin parantumistani
siitd edes vaimolleni kertomatta
rehkimilld kolme pdivdd ranka-
metsissd, eiki selkisirky palan-
nut takaisin.

Alkuarkuudestaan huolimatta
Muurikainen alkoi itse kahden
vuoden kuluttua Oronmyllyn
parantumisestaan rukoilla sai-
raitten puolesta ja hinenkin
luokseen ensimmdiseksi tullut
mies kirsi alaraajojen eripitui-
suudesta sithen avun rukouk-
sesta saaden.

Parantavasta rukouksesta pu-
huttaessa Martti Muurikainen
korostaa, etti ihminen toimii
siind vain ja ainoastaan Jumalan
vilikappaleena. Markuksen 16.
luvussa sanotaan: "He panevat
kitensd sairaitten pidille ja he

tulevat terveiksi.” Ja Jumala toi-
mii heiddn hyvikseen niin kuin
parhaaksi nikee.

— Tdmi on turvallista rukoili-
jalle, enkd mind voi koskaan tie-
tad, kuka paranee, vaikka olen
ollut todistamassa satojen vai-
keastikin sairaitten tervehtymis-
t4, Muurikainen toteaa ja jatkaa,
ettd kyse on sataprosenttisesta
armolahjasta, jonka avulla voin
palvella ja julistaa.

Kysymykseen, miksi ruko-
uksesta huolimatta kaikki eivit
parane, Martti Muurikainen vas-
taa, ettei hin tied4, eikd siihen
pysty antamaan vastausta ku-
kaan ihminen. Se on Jumalan
suuri salaisuus ja yksin Hinen
kasissddn.

Rukoilijan tyohonsid Martti
Muurikainen suhtautuu noyris-
ti, eikd hin halua tehda asiasta
sen suurempaa numeroa. Hin
iloitsee aidosti, kun kuulee jon-
kun parantuneen ja kiittd4d siitd
Jumalaa.

Betonielementtejd

Seinid Oy

www.nb-seina.fi

N
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Tilaa katevasti netista
www.losimies-lehilL.Il

www.koukussapornoon.com

Koukussa pornoon -verkkosivuston tarkoitus on lisdtd tietoi-
suutta, avoimuutta seka vastuullisuutta pornografiaan liittyvissa
asioissa. Me kerromme pornoriippuvaisten vaiennetut tarinat,
tarjoamme toimivaa apua ja piddmme esilld toisenlaista nako-
kulmaa pornon kylldstdmdssa yhteiskunnassa.
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4. Hotelliravintolaksi entisoity rautatie-
listen talo toimii muun muassa hengel-
lisen Hyvan Mielen Aamiais-tapahtuman
pitopaikkana. Vuonna 1909 rakennetun
talon entiséinnin hotelli AImaksi toteutti
entinen kansanedustaja Petri Pihlajanie-

Pauli Morsky

Eteld-Pohjanmaan ja
Seinajoen Yrittdjien

yhdessa alkuun
panema Hyvan Mielen
Aamiainen-tapahtuma
vietti syyskuussa
10-vuotistaivaltaan.

rittdjille  tarkoitetuissa

tilaisuuksissa  pyritddn

kokoamaan vikeid yhtei-
selle aamupalalle seindjokiseen
hotelli-ravintolaan ja samalla
tarjotaan tilaisuus kuulla evan-
keliumia vierailevien puhujien
ja esiintyvien taitelijoiden vili-
tykselld.

Parituntisia tilaisuuksia jirjes-
tetddn vuosittain Seindjoella 4-6
kertaa ja aamiaiselle on kokoon-
tunut kerralla ldhes 120 yrittdjad.
Toimintamuoto on levinnyt Poh-
janmaalla jo 11 paikkakunnalle
tavoittaen vuosittain satoja yritti-
jid. Tilaisuuksiin on vapaa padsy
ja tilaisuuden tarjoaa jokaisessa
aamiaistapahtumassa yrittijien
yhteistyokumppani.

Kymmenen vuoden aikana pu-
hujina tilaisuuksissa ovat vierail-
leet muun muassa piispa Jorma
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Laulaja, Teuvo V. Riikonen seki
kansanedustaja ja Euroopanmes-
tari Juha Viitidinen. Musiikkivie-
raina on kuultu muun muassa
Pekka Simojokea, Hanna Ekolaa,
Juha Tapiota, Elina Vettenrantaa
sekid Tarvo Laaksoa.

Hyvin Mielen Aamiais-idean
isdksi voidaan hyvilld syylla kut-
sua seindjokista yrittdjad ja Kan-
sanlihetyksen evankelistaa Matti
Karia, joka on alusta saakka ollut
mukana my®os tilaisuuksien oh-
jelmaa suunnittelevassa tyoryh-
missd. Hin kertoo halunneensa
yrittdjille ns. matalan kynnyksen
tilaisuuden elimidn peruskysy-
mysten kohtaamisessa.

Hengelliset asiat pistavat
miettimaan
— Mielestini kuluneen 10 vuoden
aikana on tapahtunut selkedi
ennakkoluulojen madaltumista
yrittdjapuolelta hengellisid asi-
oita kohtaan, toteaa Matti Kari.

Hin korostaa, ettd tarkoitus
oli juuri saada tilaisuudet heti
alusta lihtien vyrittajdjarjeston
toiminnaksi.

— Eli tilaisuuksia ei leimattu
minkddn seurakunnan toimin-
naksi. Niin ollen yrittijit tulivat
kuin oman yhdistyksensi koko-
ukseen.

Matti Kari sanoo, ettd tilai-

suuksissa tavataan uusia ihmisii
ja luodaan kontakteja.

— Aamiaistilaisuudet ovat ver-
kostoitumisen paikka yrittdjil-
le. Olen havainnut, etti monet
istuvat lihes samoilla paikoilla
kuin edellisissi tilaisuuksissa ja
suosiosta kertoo se, ettd jo rei-
lut puolituntia ennen varsinaista
aamiaisen alkua saapuvat ensim-
miiset osallistujat. Thmiset halu-
avat nauttia aamiaisen rauhassa
tuttujen seurassa. Kari toivoo,
ettd toimintamuoto levidisi eri
puolille Suomea.

Yritykset haluavat
olla mukana
— Alkuun tein paljon t6itd saa-
dakseni tilaisuuksille sponsorin.

Ideaa ja ajatusta piti tietysti yri-
tyksissd selvittid, miten aami-
aistilaisuus voisi olla yrityksen
ulkoiselle kuvalle hyviksi. Nyt
tilanne on se, ettd on kohtuulli-
sen helppoa saada sponsoreita.
Toiminnalla on hyvi maine ja
yritysten imagolle on hyvik-
si olla tukemassa hengellisid
arvoja vaalivaa toimintaa. Toi-
mintamuodon suosiosta kertoo
sekin, ettd lokakuussa Seinéjo-
ella pidettyilla valtakunnallisilla
Yrittajapdivilld toimintamuotoa
esiteltiin ldhes 2000 yrittijille.

Hyvin Mielen Aamiainen -ta-
pahtuman ensivuoden yhteistyo-
kumppanit ovat jo varmistettu ja
jopa vuoden 2013 tilaisuuksiin
on jo osaan sponsorit.

4. Etela-Pohjanmaan Yrittajien Hyvan Mielen Aamiaisen 10-vuotisen historian
taustalla ovat muun muassa Yrittajien aamiastapahtumien kaynnistyessa toimitus-
johtajana ollut Pauli Kankaanpaa (vas), yrittaja-evankelista Matti Kari ja nykyinen
EP:n yrittajien toimitusjohtaja Minna Sillanpaa.10-vuotisjuhlan sponsorina olivat
Mikko ja Heikki Pihlajaméki Legistum Oy:st4.
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S— Lyhyesti virsi kaunis

Maastokuvioitu
lampotakki
Ammattilaissihkotyokalujen
valmistaja Milwaukee laajentaa
tind syksynia valikoimaansa
my0Os metsdstys- ja vapaa-ajan
kayttoon lanseeraamalla suosi-
tusta M12 HJ lampotakista myos
maastokuvioidun version! Takki
sopii erityisen hyvin metsistyk-
seen, kalastukseen ja muuhun

ulkoilukayttoon.

Innovatiivisen teknologian
avulla takki limmittid kehoa ja
kohentaa verenkiertoa kylmini
piivind. Takki toimitetaan kite-
viin akkutaskuun sijoitettavan
Milwaukee M12 1,5Ah Lithium-
Ion-tyokaluakun kanssa, joka
tarjoaa jopa 6h yhtijaksoista
lammitystd yhdelld latauksella.

Pidempiin ulkona viihtyville
saatavilla on myos 3,0Ah akku-
ja, jotka mahdollistavat jopa 12h
yhtijaksoisen limmityksen.

Kolme sisddnrakennettua lim-
mitysaluetta ldmmittidvit kehon
ydinosia. Limmitystehoa on
helppo sditdda kolmen asetuk-
sen (matala, keskitaso, korkea)
vililla takin sisddn sijoitetun, yk-
sinkertaisen painonapin avulla.
Limmitys mahdollistaa pitkidn
oleskelun liikkkumatta kylmissi
olosuhteissa mukavasti, jaity-
méttd — loistava ajatus vaijymista
ajatellen.

Takki on valmistettu jousta-
vasta, tuulenpitivistid ja vettd-
hylkivisti softshell-materiaalista,
joka mahdollistaa liikkumisen
erilaisissa olosuhteissa. Pehmei
ulkokuori tekee takista erittdin
hiljaisen.

Tuhannet amerikkalaiset

papit osallistuvat Harley

Davidson -saattueeseen
Amerikkalainen moottoripy6-
rdilijdiden ryhmi, joka koostui
suurimmaksi osaksi evankeli-
sista papeista, saapui Israeliin
marraskuussa ottaakseen osaa
Run for the Wall Israel -tapah-
tumaan, johon kuului yhdeksin
paivin saattue Harley Davidson
-moottoripyorilld.

Moottoripyoriilijapappien
ryhmi kuuluu jarjestoon nimel-
td Mission:M25, ja tuli Israeliin
yhdessi Coral Tours:in ja turis-
miministerion kanssa. Papit ovat
kutsuneet Harley Davidson Israel
-jarjeston mukaansa reitille, joka
alkoi Tel Avivista ja kulki pitkin
Israelia, mm. lipi Ashkelonin,
Caesarean ja Kuolleen meren,
ja paittyi Jerusalemiin.

Mission:M25 on ryhmi kris-
tittyjd motoristeja, joiden pai-
mairind on nostaa esille ja tu-
kea Amerikan armeijan sotilaita
ja veteraaneja. Ryhmi jdrjestaa
useita samanlaisia retkid ympéri
maailmaa kunnioittaakseen eri
puolilla maapalloa palvelevia
sotilaita.

Ryhmi saapui Israeliin osana
Israelin hallituksen matkailutoi-
miston panosta rohkaista Israe-
liin suuntautuvaa yleistd turismia.
Matkailutoimisto on panostanut
erityisesti myos evankeliseen yh-
teisoon, johon kuuluu satoja

miljoonia uskovaisia maail-
manlaajuisesti.

Amerikka johtaa tilld hetkel-
14 Israeliin matkustavien turistien
maddrdssi. Amerikasta saapui 500
000 turistia vuoden alusta syys-
kuuhun 2011. Turismiministeri-
on budjetti tihin markkinointiin
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on 13 miljoonaa euroa per vuo-
si. Summa sisiltdd mainonnan
ja PR-suhteiden yllapitimisen,
kuten useiden piittijien ja julki-
suuden henkildiden kutsumisen
Israeliin.

Uusi Gainomax Recovery
Long Distance
Gainomax tuo markkinoille
Gainomax Recovery Long Dis-
tance -palautumisjuoman. Mai-
topohjainen juoma on kehitetty
erityisesti kestivyysurheijoille,
ja se on mainio palautumisen
apuviline esimerkiksi juoksi-
joille, hiihtgjille ja pyoriilijoille.
Uusi palautumisjuoma sisiltda
proteiinia ja hiilihydraatteja sekd
suolaa — ndin taataan sujuva
palautuminen pitkdn ja raskaan
suorituksen jilkeen. Tuote on
suunnattu tosissaan harjoittele-
ville urheilijoille, joilla on selkeit

tavoitteet.

— Gainomax Recovery Long
Distance ei ole ateriankorvi-
ke, vaan auttaa maksimoimaan
treenin vaikutuksen nopealla
palautumisella heti harjoittelun
jalkeen, kertoo Gainomaxin
brindijohtaja Rikard Ho0g.

Tuote on suunniteltu tosissaan
ja sdaannollisesti treenaaville ur-
heiljjoille, jotka tietivit, kuinka
paljon energiaa heidin tulee
saada ennen harjoittelua, sen
aikana ja suorituksen jilkeen.
Maitopohjainen Gainomax Re-
covery Long Distance sisiltdd
enemmin hiilihydraatteja kuin
entuudestaan tuttu Gainomax
Recovery. Uutuusjuoma sovel-
tuu siis loistavasti palautumiseen
pitkikestoisesta suorituksesta,
jolloin keho on kauan energia-

ja nestevajeessa.

Gainomax Recovery Long
Distance on loytynyt kaupoista
marraskuun alusta lihtien ja sen
suositushinta on 2,49 euroa.

Uutuus SUV-luokkaan
Citroén tiydentid C4-mallistoa
aivan uudenlaisella mallilla, joka
on saanut mallinimen Aircross.
Se murtaa totuttuja SUV-kom-
paktiluokan rajoja sekd muotoi-
lullaan ettd teknologiallaan. C4
Aircrossilla on maasturin etene-
miskyky yhdistettynd henkilo-
auton mukavuuteen. Citroén C4
Aircross tulee markkinoille 2012
ensimmaiisen vuosipuoliskon lo-
pulla seki kaksi- ettd nelivetoi-
sina versioina.

Citroén C4 Aircross on hel-
posti tunnistettavissa Citroénik-
si, joskin sen linjoihin on lisitty
maasturin lihaksikkuutta. Suuri
pyorikoko — 18 tuumaa — pa-
rantaa maastokelpoisuutta, ja
konepelti on muotoiltu siten,
ettd se nikyy kuljettajan paikal-
ta — timikin helpottaa ajamista
maastossa.

Huippunopea kiintolevy
matkakayttoon
Verkkolevyjen ja muiden verk-
kotuotteiden kuluttajamarkki-
noiden johtava valmistaja, Buffa-
lo Technology tuo markkinoille
entisti nopeamman, kestivim-
min ja tyylikkddamman matka-
kayttoon tarkoitetun ulkoisen

kiintolevyn.

Buffalo MiniStation Extreme
on pienikokoinen, kevyt (vain
230g) ja tyylikds ratkaisu ul-
koisen siilytystilan tarpeisiin.
Kiintolevy kiyttid tiedostojen
siirtoon huippunopeaa usb 3.0
-liitintdd, joka lisdd kayttomu-
kavuutta isoja tiedostoja siirret-
tdessd.
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Anneli Holma

eikilld oli tuolloin ener-
H giaturvetta toimittava yri-

tys. Yllittden hin kuuli,
ettd Keski-Euroopassa kiytetiin
turvetta hoitoihin. Veljensd Han-
nun kanssa Heikki ldhti Jyvis-
kylin sosiaali- ja terveys-alan
oppilaitoksen jirjestimaille tur-
vehoitojen erikoiskurssille. Sitd
kautta he saivat tietotaidon tur-
vehoitojen aluksi.

) - Hoitojen yhteydessa syntyy usein
syvallisiakin keskusteluita, kertoo Tiina
Lamminaho.
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Lahtélaukaus uralle
Samaan aikaan he olivat muka-
na Elantoa suosta -projektissa ja
tutustuivat sen yhteydessi geo-
logian erikoistutkija Riitta Kor-
hoseen, jonka toimesta tutkittiin
Ruhan omistama Lehtosuon
turpeen laatu, joka osoittau-
tuikin erittdin hyviksi raa-
ka-aineeksi turvehoitoihin.

Tami oli lihtolaukaus uudelle
uralle Heikille ja Hannulle.
Hannu Ruha perusti Sinirist-
hoitolan, Suomen ensimmiisen
turvehoitolan Seinijoelle. Ahti-
rissd kehiteltiin tur-
vehoitohuotteet
ja uusi suomalai-
nen turvehoito-
metodi yhdessi

Hannun kanssa.

— Emme halunneet tehdi sa-
malla tavalla kuin Keski-Euroo-
passa, jossa kaikki hoidot teh-
ddin etupdissi ammehoitoina,
Heikki kertoo. Hoidot alkoivat
Ahtirissikin lisdintyd ja puska-
radio toimi.

—Tuli tarve isommille tiloille ja
saimme uudet tilat Ahtirin enti-

sen meijerin tiloista, jossa olem-
me nyt toimineet nelja vuotta ja
menneeni kesini vietimme 15-
vuotisjuhlaa, Heikki jatkaa.

Talla hetkelld Lehtopeatin
yrityksessd tyoskentelee Heikin
lisdksi hinen poikansa Mikko,
joka hoitaa tuotteiden valmistuk-
sen ja lihettimisen ympiri Suo-
mea myyméloihin ja hoitoloihin.
Tuotteita menee yhi enenevissi
méirin myos muiden muassa Ja-
paniin ja Espanjaan sekid mui-
hin maihin. Uusia vientinikymii
selvitellddn kaiken aikaa. Tiina
Lamminaho tekee hoitoja ja osal-
listuu my0s tuotteiden pakkaa-
miseen ja asiakaspalveluun hoi-
tolan yhteydessi olevassa luon-
tokaupassa. Heikki itse huolehtii
markkinoinnista ja koulutuksista
seki tekee pdivittdin hoitoja hoi-
tolassa itsekin.

Koulutuksia pidetdin ympiri
Suomea ja nykyddn yhd enem-
min Ahtirissd hoitolassa olevas-
sa koulutustilassa. Koulutuksiin
turvehoitojen tekemiseen osal-
listuu yleensid lihinnd ammatti-
hierojia ja kylpyloiden seki eri
hoitoloiden tyontekijoitd. Ulko-
maan markkinointia hoitaa Hei-
kin lisiksi nykydin myos Han-
nu Kolunsarka muiden muassa
hankkimalla asiakaskontakteja
yritykselle.

Vastaus loytyy

Raamatusta
Heikki kertoo kokeneensa ih-
meellistd Jumalan johdatusta
tyOssddn turpeen parissa. Rat-
kaiseva asia Heikin mielestid
oli alkuaikoina suolla tapahtu-
nut oivallus. Heikki oli tuolloin
juuri suolla nostamassa turvetta
kisipelilld lapiolla kylmissid vii-
massa ja rintdsateessa. Rahat oli
tuolloin hyvin tiukalla yrityksen
alkuaikana, ja Heikki koki tur-
hautumista miettien, oliko tissd
mitddn jirked koko touhussa.
Hin kuitenkin turvasi heikkona
hetkeniddnkin Jumalaan ja teki
tuolla hetkelld piitoksen etsid
vastausta Raamatusta.

Mlalla Heikki tutkikin Raamat-
tuaan rukoillen, ja Herra avasi
hinelle sanasta kohdan: "Mind
annan sinulle aarteet pimedn
peitosta, kalleudet kdtkdistdin-
sd, tietddksesi, ettd mind Herra,
olen se, joka sinut kutsun nimel-
td, mind Israelin Jumala.”

Siind hetkessi Heikki koki

saavansa Jumalalta lujan vah-
vistuksen. Nyt kun hoitolapuoli
kehittyi, Heikki muisti nikynsi
ja saamansa profetian ja huomasi
niiden tdyttyneen. Niiden tulles-
sa Heikki siis oli ollut aivan eri
alalla tuolloin.

Syvallisid keskusteluita
— Hoitojen yhteydessid syntyy
usein helposti syvallisidkin kes-
kusteluita asiakkaiden kanssa ja
jos asiakas haluaa, kerromme
mielellimme uskosta ja hengel-
lisista asioista, kertovat Heikki
ja Tiina yhdessd. — Samoilla pe-
riaatteilla toimii Hannu-veljeni
Seindjoen hoitolassaan, Heikki
lisad.

Usein miesasiakkaat varsinkin
kokevat tilanteen luontevaksi
hoidon yhteydessi keskustella
mieltd painavista asioista.

— Koemme tdilla hoidoista
olevan apua monenlaisissa eri
ongelmissa ja monet selkisai-
raudet ovat paranetuneet niissia
hoidoissa ja siti kautta maine
on kiirinyt ja asiakkaita tulee
kaukaakin hoitoon. Samoin
nettisivumme innostavat ihmi-
sid tulemaan hoitoihin. Sielld
on mm. hoidoista tehty video
nihtivissi.

Turpeen vaikutus perustuu tu-
hansien vuosien ikiisten kasvien
bioaktiivisiin vaikutuksiin. Turve
on noin 5000 vuotta vanhaa ja
kaivetaan esiin noin 3,5 metrin
syvyydesti. Se sisiltdd jopa 200
erilaista vaikuttavaa ainetta, jot-
ka yhdessd hieronnan ja liammon
kanssa tekevit uskomattoman
vaikutuksen kehoon.

— Teemme edelleen innolla
tyotamme kiitollisina Jumalan
johdatuksesta ja avoimin mie-
lin, mihin timi kaikki vield voi
kehittyi ja laajentua. Meille ovat
kaikki tervetulleita tutustumaan
turpeeseen ja hoitoihimme. Tule
ja koe turpeen ihmeellinen maa-
ilma, onkin Heikin motto.

Lisdtietoja osoitteessa:
www.lehtopeat.fi

Kyyjarvi
gsm 0400 564 958
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Teksti: Juhana Unkuri

Kuvat: Poikien Talo

Setlementtiliiton
Kalliolan Nuoret

ry on kdynnistanyt
Poikien Talo
-toiminnan, joka vastaa
syrjaytymisvaarassa
olevien poikien ja
nuorten miesten
tarpeisiin. Heita
halutaan auttaa
kasvamaan oman
nakoisekseen mieheksi.

elsingin Vallilassa sijait-
H seva Poikien Talo on

suunnattu 10-28 -vuoti-
aille pojille ja nuorille miehille.
Sinne voi tulla keskustelemaan
esimerkiksi  aikuistumisesta,
koulun- tai tyossikdyntiin liit-
tyvistd asioista, kiusaamisesta,
ystivyys-, seurustelu- tai perhe-
suhteista, isyydestd, seksuaali-
suudesta, mielenterveydesti tai
piihteista.

— Toimintamme ldhtokohtana
on, ettd jokainen saa tulla Poi-
kien Talolle sellaisena kuin on.
Haluamme tukea ja kannustaa
tinne tulevia poikia ja nuoria
miehid. Poikien Talolle voi tulla
niin pienten kuin isojen kysy-
mysten kanssa, projektityonteki-
ja Toni Majola sanoo.

Nyt Poikien Talona toimiva tila
on Helsingin vanhin nuorisota-
lo. Runsaan 200 nelion raken-
nus sijaitsee kantakaupungissa
hyvien kulkuyhteyksien varrel-
la. Poikien Talolla toiminta alkoi
varsinaisesti elokuun alussa Ta—
tehtavassiin toukokuun alussa.
Yksiloasiakkaita on ollut keviids-
td lahtien.

— Télld hetkelld jaamme talon
toisen tahon kanssa. Saamme
talon myohemmin kokonaan
kiyttoomme, jolloin voimme
jarjestdd ryhmitoimintaa ja
muita Poikien Talon palveluja
tiysitehoisesti. Talla hetkelld
omissa tiloissamme kokoontuu
yksi ryhmi. Olemme jirjestineet
ryhmitoimintaa ja seksuaalikas-
vatuksia esimerkiksi eri kouluil-
la sekd maahanmuuttoyksikon
pienryhmikodeissa.
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Poikien Talolle st a
tulla sellaisena kuinon

SYRJINNASTA VAPAA ALUE
DISCRIMINATION-FREE ZONE

Poikien Talolla kaikkia koh-
dellaan yhdenvertaisesti.

— Jokaista autetaan kansalli-
sesta alkuperistd, uskonnosta,
mielipiteestd, seksuaalisesta
suuntautumisesta, terveydenti-
lasta tai vammaisuudesta riip-
pumatta, Majola toteaa.

Verkostoituminen on tirkei
osa Poikien Talon ty6td. Tarvitta-
essa nuori ohjataan eteenpdin.

— Haluamme tukea asiakkai-
tamme kokonaisvaltaisesti ja
l6ytda hinen kannaltaan mah-
dollisimman hyvit ratkaisut.
Voimme olla saattamassa ja
auttamassa hintid kiinnittymian
uuteen paikkaan. Halutessaan
nuori voi kiydi edelleen myos
Poikien Talolla. Meilld ei ole
tuen antamisen kestoon ylipdi-

tadn aikarajoja. Jonkun kohdalla
se voi tarkoittaa muutamia kerto-
ja, joillain useita vuosia, Majola
$anoo.

Poikien Talo on RAY:n rahoit-
tama nelivuotinen hanke, jonka
aikana luodaan pysyvi toimin-
tamalli.

— Toimimme tiiviissd yhteis-
tyossd Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskuksen kans-
sa. Poikien Talolla toimii myos
kolmivuotinen Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen rahoittama
Aino & Ilmari-hanke. Se tukee
niitd poikia, jotka ovat kohdan-
neet seksuaalista kaltoin kohte-
lua tai vikivaltaa

Mieskuvassa muutosta
Poikien Talon toiminnalle on
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ollut suurta kysyntia.

— Ainakin toistaiseksi olemme
kuitenkin pystyneet ottamaan
koko ajan uusia kontakteja.
Jossakin vaiheessa resurssimme
alkavat olla varmasti tiukilla.
Helsingissd tukea ja apua on
nuorille tarjolla aika paljon. Mut-
ta sitd ei ole aina helppoa loytid,
Majola sanoo.

Poikien Talo pyrkii kehitti-
main toimintaansa kokemusten
ja palautteen avulla.

— Tillainen uusi hanke on kuin
suuri joki, joka koostuu pienisti
puroista. Jostain on aloitettava
ja asioita kokeiltava. Pyrimme
tekemiddn  toiminnastamme
mahdollisimman laadukasta ja
kattavaa.

Tutkimusten mukaan pojat

ja nuoret miehet muodostavat
haastavan ryhmin terveyskiyt-
tiytymisen ja sosiaalisten ongel-
mien suhteen. Projektipdillikko
Antti Ervasti korostaa mitalin
toista puolta.

— Tyomme lihtokohta on se,
ettd jokaisesta yksilostd 1oytyy
vahvuuksia ja positiivisia piirtei-
td. Ongelmista ja haasteista on
tirkedd puhua. Mutta ihmisti ei
pida leimata niiden takia.

Ervasti toteaa, ettd pojat ja
nuoret miehet kasvatetaan usein
ahtaaseen miesmalliin. Heille ei
sallita samoja asioita kuin tytoille
ja nuorille naisille.

— Perinteiseen mieskuvaan ei
ole kuulunut esimerkiksi itkemi-
nen tai tunteiden ilmaisu. Iloi-
sistakaan asioista ei valttAmattd
saada iloita avoimesti. Surua ja
ahdistusta saatetaan ilmaista ran-
kemmalla kidyttiytymiselld.

Poikien Talo haluaa osaltaan
antaa mallia, joka tukee mahdol-
lisuutta tunteista puhumiseen.

— Ja onneksi asiassa on jo
tapahtunut muutosta. Nykydin
nuoret pojat ja tytot puhuvat
tunteistaan edellisid sukupolvia

avoimemmin. Kaikille tillainen
avoimuus ei ole niin luontevaa,
eikd tarvitsekaan olla. Kiytim-
mekin tyossimme myos toimin-
nallisuutta ja luovia menetelmii,
Ervasti sanoo.

— Haluamme Kkertoa, etti ih-
minen voi olla hetkellisesti ns.
heikko, eikd siind ole mitddn

vikaa. Jokaisessa on vahvoja ja
heikkoja puolia. Kaikki nimi
puolet ovat osa ihmisyyttd, Er-
vasti toteaa.

Poikien Talolla uskotaan niin
yksilon kuin yhteison voimava-
roihin.

— Kenelle tahansa meistd voi
tulla vastaan ongelmia ja haas-
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teita. Niiden ei tarvitse madrittdd
loppueldmidi. Vakavammat asiat,
esimerkiksi vikivalta ja hyvik-
sikdytto, jattavit totta kai jalkid.
Elimi on silti mahdollista saada
hallintaan ja asioista on mahdol-
lista toipua.
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VIRSISTA VOIMAA
Virret ovat kautta vuosisatojen toimineet
suomalaisten tuntojen tulkkeina. Surussa ja
ilossa, tyonteon ja levon aikana, sodan ja
rauhan aikana, uskossa ja viiltivin epdilyn
aikana — aina on virsi soinut, antanut uutta
voimaa ja uskoa tulevaan.

Tina pdivind ovat erilaiset virsilevyt nous-
seet suosioon, usein my0s viihteellisemmin
musiikin esittdjien tulkitsemina.

My6s Finngospel on yli 30-vuotisen toi-
mintansa aikana levyttint useita virsii. Loka-
kuussa julkaistuun kolmen CD-kokoelmaan
"Suomen virsi soi" on keritty yli 70 virren
tarkat tiedot siveltijineen, sanoittajineen,
sovittajineen sekd esittdjineen. Aakkoselli-
nen hakemisto helpottaa virsien 16ytymis-
td. Virret on myos jdrjestetty eri teemojen
mukaan — 16ytyy katumus ja rippi, kiitos ja
ylistys, aamu ja ilta, kuolema ja iankaikki-
suus jne.

Mutama kokoelman virsisti ei endi 1oydy
nykyisestd virsikirjasta, jokin virsi esiintyy
mahdollisesti vain "korttikansan" virsikirjas-
sa tai lasten omassa virsikirjassa.

Kokoelmalla on my6s mukana Cando-
mino-kuoron mahtava esitys Finlandia-
hymnistd. Vaikka kyseessi ei olekaan var-
sinainen virsi, hymni puolustaa paikkaansa
virsien joukossa.

Lihes 3,5 tuntia musiikkia sisidltivi koko-
elma palvelee hyvin seki yksityista hartaus-
ja rukouselimdi ettd seurakuntien yhteisid
kokoontumisia erilaisten piirien, kokousten
ja tilaisuuksien muodossa.

Vuosina 1980-1996 dinitettyjd virsid tulkit-
sevat mm. Helsingin Katedraalikuoro, Esa
Ruuttunen, Jaakko Ryhinen ja Laurelius-
kuoro.

JOULUA KUMMALLAKIN
KOTIMAISELLA

Finngospel on kunnostautunut myos joulu-
musiikin puolella. Perustamisestaan lihtien
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yhtio on julkaissut gospelmusiikin ohella
paljon jouluaiheisia d4nitteitd.

Uusi kolmen CD:n kokoelma "Tulkoon
joulu" kattaa varsin monipuolisesti Finn-
gospelin didniteaarteistoa aina 1970-luvulta
lahtien. Useat niistd tallenteista ovat nyt en-
simmaistd kertaa saatavilla CD-muodossa.

Runsaan kolmen tunnin paketissa on
mukana tuttuja suomalaisia sekid ulkomai-
sia jouluklassikoita useiden tuttujen koti-
maisten artistien esittdmind. On perinteiset
Jouluyo, Maa on niin kaunis, Heinilld hérki-
en kaukalon, mutta 16ytyy myos uudempia
lauluja kuten Hajamielinen joulupukki tai
Jouluyon hymin.

Tuttujen laulujen lomassa voi kokoelmal-
ta 1oytdd myos hieman tuntemattomiakin
joulumusiikin helmii.

Vuosina 1978-2002 ddnitetyilld kappaleilla
esiintyviat mm. Esa Ruuttunen, Lenni-Kalle
Taipale Trio, Marika Krook, Jukka Leppi-
lampi, Jakaranda-kuoro, Raita Karpo ja Esa
Ruuttunen.

Jajottei pelkdstidn suomenkielisid suosit-
taisi, on Finngospel julkaissut marraskuussa
my6s kolmen CD:n tunnelmallisen ruotsin-
kielisen joulukokoelman "En Finlandssvensk
Jul" joka sisiltad perinteistd joulumusiikkia
Suomen ruotsinkielisiltd alueilta.

Mukana ldhes neljin tunnin musiikkipa-
ketissa on laulajia, orkestereita, kuoroja ja
muusikkoja ldhes koko "vanhan Suomen"
rannikkoseudulta. Ainutlaatuinen kokoelma
sisaltid ddnitteitd lihes 35 vuoden ajalta ja
on samalla my6s ainutlaatuinen dokumentti
Suomen rikkaasta ja monipuolisesta kulttuu-
rista joulumusiikin parissa.

Kokoelmalla kuullaan yli 70 taltiointia
vuosilta 1977-1993 ja niiden joukossa muu-
tamia todella unohtumattomia tulkintoja.
Mukana esiintymissid ovat mm. Jubilate-
kuoro, Monica Groop, Peter Lindroos seki
useita muita kuoroja, laulusolisteja, yhtyeita
ja muusikkoja Suomesta.

NUORISOAKAAN
UNOHTAMATTA
Varhaisnuorille ei tinid paivini
ole helppo tehdi musiikkia.
Kouluidssi kuunnellaan jo sekd
nuorten bindeji ettd aikuisten
kansainvilisii ja kotimaisia suo-

sikkeja.

Fg-Naxos (alunperin Oy Finn-
gospel Ab) on perustamisestaan
ldhtien julkaissut ldhes 300 eri-
laista ddnitettd. Ndistd muutama
levytys on suunnattu erityises-
ti alle kouluikiisille lapsille ja
heidin perheilleen. Liheskidin
kaikki nimi ddnitteet eivit ole
koskaan olleet saatavissa CD-
muodossa, mutta kolmen CD:n
kokoelman "Juniorin suosikki-
boksi" myotd myos uusien su-
kupolvien lapset saavat mahdol-
lisuuden nauttia monista upeista
lauluista.

Tdmid vuosina 1984-2008 ddni-
tetty kokoelma pyrkii olemaan
tita pdivad sekd musiikin ettd
sanituksen suhteen. Svengii ja
menoa riittdd, mutta mukaan on
yjutettu myos sopivasti rauhoit-
tavaa laulumateriaalia.

Kokoelmassa nousee esille
monia lauluntekijoitd, sanoitta-
jia ja muusikoita, joihin olemme
tutustuneet pop- ja rock-maail-
massa. Jouko Miki-Lohiluoma
kiertdd vielikin maamme kou-
luja yhden miehen orkesterina.
Saman tyon tekevat Jukka Salmi-
nen, DUOPROP ja Free Okapi
Band ja Pieni Suuri Seikkailu
-bindi. Veljekset Jaakko ja Sakari
Loytty esiintyvit myos ahkerasti
sekd suomirokin etti gospein
saroilla.

VALOA PAIN
Suomalaisen miehen tuntojen
tulkin Kari Tapion suunnitelmis-
sa oli tehdid gospel-levy, mutta
projekti jii kesken artistin ylldt-
tivin poismenon johdosta.

Kari Tapion pitkdaikainen ys-
tivi, "levymoguli" Ilkka Vainio
halusi kuitenkin kunnioittaa ys-
tivinsd muistoa ja kokosi Kari
Tapion aikaisemmista d4nitteistd
todella koskettavan "Valaise yo —
Lauluja eldmiid suuremmasta".

Levy-yhtio6 AXR Music Oy:n
julkaisema kokoomalevy sisiltid
20 rakastetun artistin puhuttele-
vaa kappaletta, joista 'Myrskyn
jalkeen' lienee tunnetuimpia,
ainakin lauletuimpia erilaisissa
miestentilaisuuksissa.

Kari Tapion lauluissa on aina
toivon kipini, tunnelin pidssi
kajastaa aina valo. TAmin levyn
kappaleista on periti seitsemidn
Kari Tapion itsensd sanoittamaa,
mikd antaa lisivahvuutta kappa-
leiden sanomaan.

Omiksi suosikeikseni levylld
nousevat meksikolaishenkinen
"Enkeleitd seitsemin" sekd le-
vyn piitoskappale "Valoon
pdin", joka yllittien soi myos
tammikuun alussa ensi-iltaan
saapuvassa uusimmassa Vares
-elokuvassa 'Kaidan tien kulki-
jat'. Elokuvassa Kari Tapio on
yhtyeineen keikalla Kahdenvir-
ranmaankylissd, vahvan lahko-
laisuskonnon kourissa kirviste-
levin kyldpahasen kesijuhlilla.
Elokuvan lopputekstien aikana
jaavat kaikumaan Kari Tapion
sanat: "Valoon pdin nyt varjois-
ta kuljen. Yksin siiben en pys-
tyisikdicin ja jos betkeksi silmdini
suljen, md Héinen kulkevan vie-
relldin néidn. Valoon pdin nyt
varjoista kuljen, néyrin mielin
oon pddittdanyt tddn. Ja kun vii-
meksi silmdni suljen, md Hdnen
suojaansa ainiaaks jéadn".

Tampereella nauhoitettu Kari
Tapion muistokonsertti televi-
sioidaan 26.12. TV2:lla. Kon-
sertissa esiintyy my0ds Tosimies
-lehden kummiyhtye, Suora Li-
hetys.

LUOJAN LUOMAA
Toisellakin AXR Musiikin uu-
tuuslevylld liikutaan varsin hen-
gellisissd maailmoissa.

Matti Eskon "Luojan luomaa"
seuraa jo alkuvuodesta ilmesty-
neen "Halleluja" -levyn viitoitta-
maa tietd. Matti Esko on kerto-
nut hineltd pyydetyn hengellistd
musiikkia jo vuosia, mutta vasta
nyt hin oli valmis tarttumaan
aiheeseen eliminkokemuksen
kartuttua erilaisten yli- ja ala-
mikien myota.

Levyn 14 kappaleen joukossa
on kaikille tuttuja, vanhoja hen-
gellisen musiikin helmid kuten
'Oi, Herra luoksein jad', 'Pdivi
vain' ja 'Oi, muistatko vield
sen virren'. Mutta mukaan on
keritty myos uudempaa mu-
siikkia, kuten esimerkiksi Jope
Ruonansuun 'Enkeleiti toisillem-
me' ja Konstan Jylhidn 'Vaiennut
viulu'.

Onnea Matti Esko tilld tiella!

Kimmo Janas
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Teksti: Kimmo Janas

Kuvat: Petri Janas

Helsingissa
marraskuun lopulla
jarjestetyssa Mies
2011 -tapahtumassa
kyseltiin: “Mies, oletko
kadoksissa?"

elsingin NMKY:n vyh-
teistyokumppaneineen
jarjestimadn iltapdivise-
minaarin kokoontui puolitoista
sataa miestd, ja olipa mukaan
uskaltautunut muutama nainen-
kin.
Kansainvilisen Nuorten Mies-

v Paasihteeri Timo Laulaja kertoi
NMKY:n kantaneen perustamisestaan,
1800-luvun lopulta ldhtien huolta mies-
ten hyvinvoinnista.
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ten Kristillisen Yhdistyksen
perustussanoissa  painotettiin
kolmea asiaa; henkilokohtaista
kohtaamista, yhteistd rukousta
ja Raamatun tutkimista. Helsin-
gin NMKY:n padsihteeri Timo
Laulaja kertoi avauspuheessaan
jarjeston toiminnan keskittyvin
edelleenkin samojen perusasioi-
den varaan.

— Haluamme kantaa huol-
ta miesten hyvinvoinnista niin
henkiselld, hengelliselld kuin
fyysisellikin osa-alueella, hin
totesi. — Vuonna 2011 mieheen
kohdistuvat odotukset ja pai-
neet ovat huipussaan niin koto-
na kuin tydelimissikin. Onkin
perusteltua kysyd: Mies oletko
kadoksissa?

sastysta

Laulaja huomautti, ettd nyt ol-
laan rakentamassa aivan uuden-
laista yhteyttd kirkon, kristillisten
yhteisojen ja yhteiskunnallisten
toimijoiden vililld.

— Vain yhteistyolld saadaan
aikaan merkittdvia tuloksia, hin
lisasi. — Haluankin HNMKY:n
puolesta kiittid tapahtuman jir-
jestimiseen osallistuneita Kan-
san Raamattuseuraa, One Way
Missionia, Kansanlihetysti,
Helsingin evankelisluterilaista
seurakuntayhtymii ja Tosimies
-lehted.

Uskalla
olla mies!
Omassa puheenvuorossaan kan-
sanedustaja Timo Soini kannusti

v - Tarkedmpaa kuin se, kuinka hyvin pysyt tielld, on mielestani pysya ylipaansa
tielld, huomautti emerituspiispa Jorma Laulaja.
Hénen mielestaan tana paivana tarvitaan kirkon johtajien sanoja enemman tavallisen

krlstltyn arv05|gnaaI|a toinen toisillemme.

fing

A RTHU

miehiid olemaan miehid, vaikka
ympiroivi yhteiskunta koettaa-
kin puristaa nykymiehii johon-
kin midrittyyn muottiin.

Tasa-arvo, jota tind pdivdni
kovasti perdinkuulutetaan, on
Soinin mielesti avioliitossa siti,
ettd kumpikin — mies ja nainen
— ovat yhtd arvokkaita, ei sitd,
kumpi tekee enemmin kotitoi-
ta.

Niin kadonneen miehen kuin
lampaankin 16ytdd Soinin mu-
kaan silloin, kun timd kuulee
paimenen ddnen.

— Paimenen 4dni tuo turvan,
mutta elimi on meidin jokaisen
elettavi itse, hin lisasi.

— Ymmirrin olevani taalld
vain lainassa, ja aikanaan minut

v Perussuomalaisten presidenttieh-
dokas Timo Soini huomautti, ettei ole
mikaan hapea tunnustaa olevansa kris-
titty mies.

. Tilaisuuden avasi Jukka Okkosen johtama HNMKY:n perinteikés mieskuoro, jonka
riveista ovat maailmanmaineeseen nousseet mm. Kim Borg ja Jorma Hynninen.

¥ Panu Mékelan (vas.) johtamassa paneelikeskustelussa tarkastelivat teemaa "Ka-
donnut, mutta ldytynyt" Risto Koikkalainen, Martti Kinnunen ja Janne Pohja.

palautetaan Omistajalle. En endid
eld mind, vaan Kristus eldd mi-
nussa ja meissi kaikissa.

Piispaa kyydissa
Lapuan hiippakunnan emeritus-
piispa Jorma Laulaja vertasi mie-
hen taivalta ja pysymisti oikealla
tielld merenkulkuun ja kolmeen
tirkeddn viittamerkkiin, joista
yksi on "sano".

Me tarvitsemme niin opastuk-
sen kuin kannustuksen sanoja
taipaleellamme.

— Muista antaa toisille arvosig-
naali. Signaali, joka on tarpeeksi
lyhyt lipiistikseen toisen kuo-
ren.

Kompassin
johtamana
Kotiinviemiseksi sai jokainen
lisndolija Kompassin — mie-

&

hen eliminkunto-ohjelman,
jolla jdrjestdjat halusivat antaa
suuntaviittoja miesten arkiselle
taipaleelle.

Ohjelmassa  muistutetaan,
kuinka tirked4 on tasapainoinen
elimid oman itsensd, perheen,
tyon, harrasteiden ja uskon
kanssa. On tirkedd pitdd pdivit-
tdin tasapainossa henkiset, hen-
gelliset ja fyysiset elementit. Niin
perheen kanssa yhdessioloon
ja omien ajatusten kuunteluun
kuin paivittiiseen Raamatun lu-
kemiseen seki riittiviin lepoon
ja sadnnolliseen litkuntaan on
muistettava varata aikaa.

"Uskalla eldd tdssa piivissi
ja tdssd hetkessd. Jokainen pdi-
vd on lahja. Helposti kiireessi,
stressissi ja sekamelskassa eldi
ohi ja haikailee mennytti”, pai-
nottaa ohjelma.

v Lopuksi kirkkoherra Markku Rautiainen siunasi miehet matkaan.
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Teksti: Petri Janas

Kuvat: Nelli Tatti

Intohimo on Ruotsin
Jonkopingista tuleva
screamoa ja post-
hardcorea soittava
bandi. Neljatta kertaa
Suomessa vieraillut
bandi heitti keikan
Turussa Maata Nakyvissa
-festivaaleilla, joille tana
vuonna osallistui 25 000
ihmista.

uomenkielisestd nimes-

tian huolimatta tdysin

ruotsalainen  Intohimo
kuuluu kotimaansa suosituim-
piin screamo-bindeihin. Bindin
timidnhetkinen keski-ikd on 24
vuotta.

— Olemme olleet noin 8 vuotta
pystyssid. Takanamme on kaksi
demoa ja kaksi kokopitkid albu-
mia, laulaja Johan kertoo.

— Kun aloitimme, halusim-
me soittaa hardcore -musiikkia,
vaikka emme sitd lopulta sitten
soittaneetkaan, vaan siitd tuli
jotain muuta, kitaristi Joakim
naurahtelee.
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Intohimo
Bindin nimi on Intohimo, mutta
jdsenet eivit ymmadrrd, saati osaa
suomenkielti.

— Kun aloitimme ja mietimme
bandille nimed, etsin sanakirjan
avulla eri kielilld passion-sanaa,
kuten hepreaksi jne. Sitten suo-
men kohdalla intohimo -sana
néytti ja kuullosti hienolta, jo-
ten péitin, ettd siind hyvid nimi
meille. Koska itse bandissikin
meilld on titd musiikkia kohtaan
intohimo, joten nimikin kuvas-
taa meitd hyvin, laulaja Johan
kertoo.

Usko
Vaikka yhtyeen jisenet ovat
kristittyjd, he eivit pidd bindid
niin sanottuna kristillisend me-
tallibindini.

— Haluamme jakaa positiivis-
ta sanomaa yleiselldkin tasolla.
Kaikki kappaleemme eivit ker-
ro Jumalasta. Useat kappaleet
koskevat arkisiakin asioita, mitd
kohtaamme elimissimme. Riip-
puen millainen fiilis on kappa-
leita kirjottaessa, joskus ne kisit-
telee uskoa ja toisinaan henkilo-
kohtaisia asioita, kitaristi Albin
kuvailee kappaleiden sisiltod.

— Haluamme tavoittaa, jo-
kaisen ihmisen, ei vain tiettyd

ihmisryhmad, rumpali Joakim
lisad.

— Rukoilemme paljon aina
ennen keikkaa, ettd voisimme
antaa ihmisille jotain positiivista
vastineeksi. Vaikka se olisi vain
yksinkertaista kiitollisuuden tun-
netta.

— Meidin bindin jdsenten suu-
rin erilaisuus ihmisind varmaan
on se, etti toiset tulevat uskovis-
ta perheistd ja toiset taas eivit,
kitaristi Joakim kertoo.

Unelma

— Olemme saavuttaneet niin
paljon tilld bandilld, ettd olem-
me enemmin kuin tyytyviisid.
Tavoitteemme on jatkaa menoa
ja toivon mukaan tehdi titd ko-
kopiivaisesti, kitaristi Joakim ja
basisti Jakob kertovat.

— Edellisen albumin ja uuden
albumimme kohdalla suurin ero
on, ettd emme yritd ottaa tietyis-
t4 bindeisti vaikutteita, emmeki
yritd kategorisoitua mihinkdin
tiettyyn muottiin. Toivomme saa-
vamme sen lopullisesti valmiiksi
ja ulos ensi vuoden alkupuolis-
kolla, kitaristi Albin tuumailee.

Intohimo on kiertinyt monesti
ei kristittyjen bindien kanssa.

— Ei meilld niin suuria eroja ole,
tavallisia ihmisidhdn me kaikki

olemme. Suurin ero varmaan-
kin on siing, ettd keikan jilkeen
muiden suunnatessa jatkamaan
iltaa jonnekin, me lihdemme
hotelliin ottamaan iisisti.

— Pisin kiertueemme on tihin
asti ollut 5 viikkoa Yhdysvallois-
sa, basisti Jakob kertoo.

Mietteita

— Minulle tulee mieleen erids lau-
se mitd edesmennyt isoisini heit-
ti, kun han katteli uusia ihmisia.
Hin sanoi aina: "Pdivdd nimeni
on Jotte ja olen armon pelasta-
ma”. Ruotsiksi tuolla lauseella on
vield syvillisempi merkitys. Eikd
se ole perusasia, mitd ihmiset
sanovat tervehtiessdin toisiaan.
Tuossa armossa voin levitd ja
yritin muistaa sen myos joka
pdivd. Kannan titd asiaa myos
rintani tatuoinnissa "Frilst av
nad”, kertoo Kkitaristi Albin.

— Testatkaa ja koetelkaa us-
koanne Jumalaan. Koska Hin
on rakastava ja antava Jumala.
Minulla on hauska esimerkki asi-
aan. Sielld missd asun, meilld ei
ole omia parkkipaikkoja, joten
on todella vaikeaa saada auto-
paikka talon edesti illalla. Joka
kerta kun saavun kotiin ja tarvit-
sen paikan autolle, rukoilen... ja
se on sielld! Se on 10ytynyt joka

kerta, kun olen rukoillut ja se
on todella siistid, kitaristi Albin
kertoo rukoilustaan.

— Usko on elimin kestoinen
prosessi, vaikka et saakaan jo-
tain asiaa haluamasi mukaan tai
heti, pitid vaan luottaa Jumalaan
ja eldd uskoaan todeksi, laulaja
Johan lisd4.

— Alkd4 tuomitko toisia Ju-

)"
-

Albin: kitara ja Joakim: kitara.

—

"
4 Bandi vasemmalta oikealle: Jakob: basso, Joakim: rummut, Johan: laulu,

malan luomia ihmisid heidin
ulkoisen kuorensa perusteella.
Kenenkidin meidin ihmisten
usko ei ole tiydellinen ja aina
voi oppia uutta toisilta uskovilta.
Kuunnelkaa toisianne, dlkii tuo-
mitko. Ainoa asia, mikid pysyy
samana on Jumala, basisti Jakob
huomauttaa.

4 |llan keikalla bandia esitellyt laulaja Johan pahoitteli suomalaisille, kun ei osaa

lausua kunnolla bandinsa nimea.

1:1027

Aika raju suhdeluku. Mutta sen viestid linsimainen media, Suomi
mukaan lukien, ei ole tulkinnut mitenkdin. Kovin hiljaa ovat
olleet my6s poliitikkomme. Kysymyksessd on viisi vuotta sitten
Hamasin sissien kaappaaman israelilaisen sotilaan Gilad Shalitin
vapautumisen hinta: 1027 palestiinalaista terroristia, joista yli
450:114 on viattomien verta kisissddn. Kaukaa katsoen tiysin
jarjeton kauppa: yhden sotilaan vapauttaminen yli tuhannesta ri-
kollisesta, joista useimmat ovat iskeneet pommein ja ohjuksin it-
sendisen ja demokraattisen maan lasten ja naisten kimppuun.

Talld teolla Israel osoitti kiytdnnossd olevansa sivistysvaltio ja
arvostavansa yhden ihmisen elimii suuresti. TAimi korni kau-
pankdynti yhden sotilaan saamiseksi kotiin alleviivaa erilaisten
kulttuurien eroja. Jo 2004, kun Hizbollah hieroi kauppaa van-
kien vaihdosta israelilaisten kanssa, heidin edustajansa totesi:
"Olemme keksineet, kuinka isked juutalaisiin sielld, missd he
ovat haavoittuvimpia. Juutalaiset rakastavat elimii, joten sen
me otamme heiltd pois. Me tulemme voittamaan, koska he ra-
kastavat elimdi ja me rakastamme kuolemaa.”

Olen tuntenut syvdd hipedi oman maani poliitikkojen tekojen
vuoksi. Piilevd, mutta myos rdikedsti nakyva antisemitismi nostaa
padtiin. Meiddn verovaroillamme patsastelevat pdattajiat hylka-
sivat kaikki kansainvilisiin sopimuksiin ja lakeihin pohjautuvat
toimintatavat ja ddnestivit palestiinalaisten UNESCOon liittymi-
sen puolesta. Se on hipeillistd ja tosiasioiden valossa suoranaista
vadryyttd Lihi-Idan ainoaa demokraattista valtiota kohtaan. Niin
sokea ei sentdin pitdisi olla, ettd paksuakin paksumpi propa-
ganda menee ldpi. On tietysti sosiaalipsykologinen perustotuus,
ettd mitd suurempi valhe, sitd helpommin se nielld4n.

Sekin minua kummastuttaa, miten yksisilmiisii voivat olla
meidin ammattiylpeit journalistimme. Ulkoministerin apartheid
-kommentit Israelista eivit juuri mediassa vastalauseita aiheutta-
neet, piinvastoin. YLE Ykkosen kolumnisti Hannu Reime alitti
kaikki mahdolliset rimat kolumnissaan 15.11.2011. Hin kutsui
hipedmaittomisti ja vastoin todellisuutta sekd Israelin raken-
tamaa turva-aitaa ettdi Gazan saartoa apartheidiksi. Miten hin
saattaa ohittaa sen yksinkertaisen totuuden, etti Gazaa hallitseva
terroristijarjesto julistaa peruskirjassaan kaikki rauhanneuvottelut
turhiksi ja jihadin aseekseen, kunnes Israel on hivitetty maan
padltd. Ja turva-aita on rakennettu, etteivit itsemurhapommittajat
padsisi lilan helposti itsendisen ja demokraattisen valtion sisdin
tekemdin tuhoaan siviilivieston keskelld. Mika valtio hyviksyisi
yli 20 000 terrori-iskua alueelleen, jonka Israel koki toisen in-
tifadan aikana? Hyviksyisiko Suomi sen, ettd raja-kyliimme ja
-kaupunkeihimme sataisi paivittiin kymmenii raketteja, kuten
tapahtuu tinid piivini Israelissa?

Kylld ihmisen sokeus voi olla suuri. Mutta Jumalan lupaukset,
jotka Hdn antoi niin Abrahamille kuin Iisakille, ovat yhd voimas-
sa. Hin ei liittoaan kadu eiki pura: ”Ja mind siunaan niitd, jotka
sinua siunaavat, ja kiroan ne, jotka sinua kiroavat.” Taima olisi
hyvi ottaa todesta. Than vain oman turvallisuuden vuoksi.
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v Philips AquaTouch 890 (vas.) maksaa vain 99 euroa, kun taas

—
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Kimmo Janas & Marko Janas

alitsemamme kaksi par-
takonetta eivit sovellu
suoraan vertailtaviksi,

silli ne eroavat niin hintansa
kuin tekniikkansakin puolesta
toisistaan aika reippaasti.

Philips AquaTouch 890 mak-
saa 99 euroa, kun taas Braun
Series 7:n suositushinta on jo
329 euroa.

Markaan ja
kuivaan ajoon
Philips AquaTouch on tiysin
vesitiivis, ja sitd voidaan kiyttda
sekd partavaahdon ettd parta-
geelin kanssa. Se suojaa ihoa
ajon aikana ja ehkiisee myos
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Braunin luksusluokkainen Series 7 kustantaa jo 329 euroa.

ikseen

haavoja, joita partahoylilld voi-
si syntyd.

AquaTouchin pyoreit ajopait
myotiilevit kasvon muotoja ja
kaksoisteritekniikka nostaa kar-
vat sekd katkaisee ne lihempii
tarkan ajon takaamiseksi.

Ja jos ei ehdi latritd parta-
vaahtojen ja geelien kanssa,
AquaTouchia voi kiyttid myos
kuivan ihon parranajoon tar-
vitsematta pelitd ihodrsytysti.
Miellyttivimpi  ajokokemus
syntyy kuitenkin ehdottomasti
geelin tai vaahdon kanssa — vaik-
ka joku saattaisikin oudoksua

; -1¢\
ajouhet

sihkoinen partakone ja vaahto
-yhdistelmaa.

Pestivin koneen puhdistus
on helppoa QuickRinse -jirjes-
telmén ansiosta.

Partakoneen Li-ioni -paris-
to latautuu tiyteen 8 tunnissa,
jonka jilkeen virtaa riittda yli 40
minuuttia eli pyoredsti 14 ajoker-
taan. Letku seinissd voi tietenkin
hoylatd kasvoja vaikka kuinka
paljon.

Tehoa ja tyylia
Braunin suosituin ja tehokkain
partakone Series 7 on varsinai-

¥ Pyoreahkdsta Philipsin koneesta (vas.) sai mielestamme paremman otteen kuin
littanammasta Braunista.

=l

nen tehomylly vaativampaankin
Kiyttoon.

Braunin kehittimi ilykis So-
nic Technology mukauttaa auto-
maattisesti koneen 10 000 mikro-
vardhdystd/min sopivaksi parran
pituuteen ja tuuheuteen.

Tamid luksusmalli on ainoa
Braunin mallistossa, jonka voi
mukauttaa kolmeen eri asetuk-
seen kasvon eri alueiden ajami-
seksi omien tarpeiden mukaises-
ti. Loytyy asetukset tehokkaalle
parranajolle, normaalille seki
herkkien alueiden (siis kasvois-
sal) ajolle.

Series 7 -pakettiin kuuluu
Clean & Renew -huoltokeskus,
jossa partakone latautuu tarvit-
taessa. Samainen huoltokeskus
myos analysoi partakoneen
puhtaustason ja ilmoittaa viri-
valoin, tarvitseeko kone lyhyen
ekopuhdistuksen, normaalipuh-
distuksen vai tehopuhdistuksen.
Puhdistusohjelmat koostuvat
useista kierroista, joissa huol-
tokeskukseen ladattu puhdis-
tusneste huuhtelee ajopidin ja
lampokuivausjakso kuivaa sen.
Puhdistusaika on ohjelmasta
riippuen 32-43 minuuttia.

Partakone my6®s muistuttaa
noin 18 kuukauden kiyton jil-

4 Siind missa Philipsin terat pyorivat,
Braun hoitaa leikkaamisen edestakaisella
liikkeella. On sitten makuasia, kummasta
tekniikasta pitdd enemman.

keen merkkivalolla, etti teri-
verkko ja leikkurin kasetti kan-
nattaa vaihtaa.

Partakoneen kahvassa on
myos ndytto, joka osoittaa ak-
kujen latauksen tilan sekid puh-
taustason.

Eli mikdpi sen mukavampaa,
kuin seurata eriviristen valojen
vilkkumista, samalla voi pestd
vaikka hampaita — virisevilld ja
hyrisevilld sihkohammasharjal-
la tietenkin...

Kumpikin kokeilemamme
kone teki siistid jalked, eikd ni-
kotellut kaulan seudullakaan.

Nuorison makuun oli selvisti
Philips, kun taas kypsian keski-
ikddn (1) ehtinyt testitiimin jisen
arvosti Braunin tekniikkaan.

4 Braunin terayksikon puhdistus hoide-
taan lykkaamalla kone Clean & Renew
-huoltokeskukseen, joka aikansa ronk-
suttaa ja puhdasta tulee...

¥ Philipsin puhdistus kdy kddenk&aanteessa juoksevan veden alla.

Traktorit ja varaosat.

Varaosat: 06 4128115
Traktorit jalleenmyyjiltamme:
www.zetor.fi

aja: H.C.P Finland Oy Hcp//’

Jainkjok

Joko olet jukenut?

Tapani Suonto

VALMISTU JUMALAN KAYTTOON 1
14 € (4. painos)
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=Y
NAKY VOITTAVASTA
SEURAKUNNASTA

14 €

Saatavana kirjakaupoista tai suoraan
kustantajalta: tilaukset@onewaymission.fi

puh 045 261 3925, PL 21 02361 Espoo
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VAIHTOAUTOJEN
OSTO-MYYNTI-VAIHTO
RAHOITUS

Virkatie 5, 01510 Vantaa ® myynti: Esko Saxelin 040 519 46 70 ® www.autofinger.fi
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Musiikkiryhman olivat koonneet Jorma
Lofstrom (vas.) seka Heikki Alastalo (kesk.); 88
jotka ovat pitkdan olleet mukana kanta-
massa vastuuta.

TELK:n toiminta perustuu
armenialaisen Demos Sha-
karianin saamaan nikyyn
"Sarkekdd muotti niin, ettd ei ole
rajoja tai estettd sielujen voitta-
misessa” 60 vuotta sitten Yhdys-
valloissa. Jirjeston tarkoituksena
on johtaa henkilokohtaisella to-
distuksella miehii ratkaisun pai-
kalle. Moni liekki onkin syttynyt
timin tyon ansiosta ihmisten sy-
diamissd vuosien saatossa.
Ennen 30-vuotisjuhlia pidet-
tiin STELK -jirjeston vuosiko-
kous, jossa oli lisnid noin 30
miestd Suomen eri osastoista.
Uuden liittohallituksen puheen-
johtajaksi valittiin Jari Hytti ja
varapuheenjohtajaksi Tarmo
Miyrinen. Hallituksen muiksi
jaseniksi valittiin Jorma Aittila ja
Martti Issakainen.

Menneita muistellen
Varsinainen juhlatilaisuus alkoi
sosiaalisella Gospel Cocktails
-tilaisuudella, joka oli sosiaali-
nen tapahtuma. Tilaisuudessa
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oli mahdollista tavata vuosien
saatossa tyossd mukana olleita
miehid ja heidin vaimojaan sekd
tuttuja ja tuntemattomia.
Htatilaisuuteen osallistui noin
sata henkilod, ja kaikki paikat
ravintolassa tayttyivitkin. Mu-
kana oli my6s ilahduttavan
monia nuoria. Iltatilaisuus” oli
perinteinen illalliskokows, jossa
kuultiin useita puheenyuoroja.
Omat todistuksensa: esittivit
Jorma Kotisaari seki Ollilja Sini
Karjalainen. Aulis Pesonenkayt-
ti puheenvuoron, joka oli paitsi
hinen henkilokohtainen todis-
tuksensa, myos todistus siiti,
mitd Herra on timin tyon kau
tehnyt Suomessa. _
Aulis on. yksi~STELK:n pe-
rustajajisenistd, ja sai aikanaan
henkilokohtaisen kutsun tahin
tydhon. Perustava kokous pi-
dettiin 5.12.1980 hotelli Arthuris-
sa Helsingissi, johon oli saapu-
nut Englannista ryhmi miehii,

heidin joukossaan mm. John
Wright. Muita suomalaisia, jotka
olivat perustavassa kokoukses-
sa liasnd, olivat Lasse Suhonen,
Martti Rimppi ja Jorma Aittila.

Esimerkiksi Helsingissi jirjes-
tettiin 1980-luvulla paitsi viikot-
taisia kokouksia myos kuukausi-
kokouksia, johon osallistuminen
oli vilkasta. Kokouksissa tapah-
tui paranemisia ja ihmisid tuli
uskoon. Ty menestyi ja ensim-
maiset vuodet olivat voimakasta
kasvun aikaa. Tyo alkoi levitd
my@s muihin kaupunkeihin, ja
aimmillaan STELK:114 oli ji-
enid Suomessa pari sataa. Viime
vuosina jasenmadrd on laskenut
mm. ikddntymisen myota ja liik-
kuu tilld hetkelld reilun sadan
miehen paikkeilla.

Sydamen puhtaus
tarkeaa
Padpuhujana juhlakokouksessa
oli Allan Jones Englannista. Al-

4. Allan Jonesin (oik.) tulkkina juhlakokouksessa toimi Petri Louhivuori.

4 Rene Laulajainen lauloi ja kertoi edel-
lisen laman vaikutuksista ihmisten ela-
mé&an. Hengellinen tarve kasvoi silloin,
ja sama on edessa myos nyt. Odotamme
heratysta.

lan on taustaltaan tiedemies ja
tutkijafyysikko, mutta sai uskoon
tultuaan kutsun Jumalan valta-
kunnan tyohon tiysiaikaisena
evankelistana. Allanin kokouk-
sissa on ihmisid tullut uskoon
ja parantunut ympdri maailmaa.
Allan Jones sopi erittdin hyvin
30-vuotistilaisuuden puhujaksi,
koska hidn on tukenut Suomen
STELK:n tyotd ja kdynyt rohkai-
semassa meitd 30 vuoden aikana
useasti sekd osallistunut myos
STELK:n matkoihin Venijille
ja Baltian maihin. Lavantain il-
tatilaisuudessa hin kertoi hen-
kilokohtaisen todistuksensa ja
rukoili ihmisten puolesta. Sun-
nuntaiaamuna pidettiin Tampe-
reella vield aamukokous, jossa
oli paikalla kolmisenkymmenti
henkiléd. Allan puhui saarnas-
saan sydimen puhtauden tir-
keydestid Jumalan valtakunnan
tyOssd. Maailmassa kuulee pal-

4. Liiton vuosikokoukseen osallistuivat mm. Jouko Niemi (vas.), Pentti Kautto, Aulis
Pesonen, Jari Hytti, Jarmo Kaksonen ja Kari Repo.

jon pahaa puhetta, mutta meidin
tulisi pysyd erossa siitd ja varjella
sydimemme. Hin l4hti liikkeelle
Raamatun kohdasta Jesaja 6:5-7,
jossa Jesaja nikee ndyssi serafin
ottavan hehkuvan kiven alttarilta
ja koskettavan silld hinen huuli-
aan. Samoin meidin tulisi Allanin

mukaan rukoilla, ettd hehkuvalla
kivelld kosketettaisiin suutamme
eikd vain suutamme vaan sil-
midmme ja korviamme ja kaikkia
jdsenidmme niin, ettd voisimme
kokosydimisesti palvella Herraa
ja ldhted liikkeelle ja menestyd
my6s STELK:n tyOssi.

20.-22.1.

Miesten kasvun ja eheyty-
misen viikonloppu
HNMKY:n miesseminaari Ki-
ponniemen toimintakeskuk-
sessa Jyviskylissi.

Mukana mm. Isto Tuokko, Aar-
ni Kontturi, Pentti Rity, Jarmo
Sormunen, Martti Jantunen,
Tuomo Trog, Hannu Sekki,
Olli Virta, Harri Jukkala, Sami
Lehto, Arto Malmberg, Peter
Tahtinen, "Kiponniemi House
Band”.

Lisdtietoja:
www.miesseminaari.fi

10. - 12.2.

Tosimiesten
kasvunpaikka

Keviinen miestenleiri keskittyy
niin miehen hengelliseen kuin
inhimilliseen kasvuun, jaksami-
seen ja uskon olemukseen.
Seminaari jirjestetddn yhteis-
tyossi  Helsingin  NMKY:n
kanssa.

Mukana mm. Perheniemen
opiston puheenjohtaja, talous-
neuvos Reijo Telaranta, mies-
tyon veteraani myyntijohtaja
Aarni Kontturi ja Perheniemen
opiston rehtori, pastori Petri
Valimiki.

N

== Tapahtumia tosimiehille

16.6.

Tosimiehen kipupisteet
Miestenpdivd Lihidresmielld
Lapualla.

Alustuksissa kisitellddn mie-
hen elimin kipupisteitd niin
terveyden, tyon kuin ihmissuh-
teidenkin nikokulmasta.

Mukana mm. psykologi Pekka
Kallio, pditoimittaja Kimmo
Janas, Jussi Kosonen, pastori
Vesa Adreld ja Christian-Charles
de Plicque.

KIMMO JANAS
TIEN PAALLA
12.2.
Sunnuntaikokous, Madeira
International Christian Co-
munity, Madeira

MIESTYOTA TEKEVIA ORGANISAATIOITA

CMN
Kristittyjen Miesten Verkosto —
Christian Men’s Network Finland
Kimmo Janas
kimmao.jar

puh. 050 912 7332

ktapro.fi

GIDEONIT

www.suomengideonit.fi

puh. 045 128 38 31

HELSINGIN NMKY

www.hnmky.fi

Timo Laulaja

timo.laulaja@helsinginnmky.fi
529 2941

sseminaari.fi

HELSINGIN
RAAMATTUKOULUN
MIESFOORUMI
www.helsinginraamattukoulu.fi/mies-
foorumi

Jorma Reinikainen
jorma.miesfoorumi@kolumbus.fi

puh. 040 559 0925

KANSANLAHETYS
www.sekl.fi

yhdyshenkilo
Arto Hukari
arto.hukari@sekl.fi
puh. 040 546 73
kenttisihteer tti Hernesniemi

matti.hernesniemi@sekl.fi

KANSAN

raamattuseura.fi

puh. (014) 271 166.

MIESSAKIT
www.miessakit.fi
Tomi Timperi
timo.timperi@ 2
puh. (09) 612 662 11

ONE WAY MISSION

sion.fi

WWW.0ONnew
Martti Kinnunen
viestinta-tuote@co.inet.fi
puh. 0400 556 620

STELK
Suomen Ti ankeliumin Liike-
miesten Kansainvilinen Veljesliitto
www.stelk.fi

Jari Hytti

jarL.hytti@aatsto.inet.fi

puh. 040 511 4080
www.stelk.fi/espoo

Pentti Kautto
pentti.kautto@anlix.fi

puh. 040 849 2224
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lemme kisitelleet hyvin

vksinkertaisia tapoja

viettdd muutamia yli-
mairiisid hetkid lastesi kanssa
lukien Raamattua ja rukoillen
heidin kanssaan. Tami artikkeli
ldhestyy asiaa hieman eri nako-
kulmasta.

Me tiedimme useimpien ih-
misten etsivin keinoja vaikut-
taa toisiin ihmisiin. Nyt on si-
nun tilaisuutesi eikd pelkistiin
vaikuttaa toisiin ihmisiin vaan
myos jdttdd itsestdsi perintd seu-
rakuntaasi.

Olen havainnut vuosien var-
rella yhden mielenkiintoisen asi-
an. Pyhikoulussa ei ole koskaan
tarpeeksi lapsityontekijoitd. On
aivan sama, onko seurakunta
iso tai pieni tai missd se sijait-
see. Koskaan ei 16ydy tarpeeksi
vapaachtoisia auttamaan lasten
ja nuorten kanssa. Tissd on si-
nun mahdollisuutesi laajentaa
vaikutustasi, auttaa lasta ja jit-
tdd isompi perinto. Kuinka voit
tehdd sen? Yksinkertaisesti tar-
joutumalla vapaaehtoiseksi aut-
tamaan seurakuntasi lapsi- tai
nuorisotydssd.

Se on
sinun vastuullasi
Vapaaehtoispulan voi ratkaista
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Kaikki taman kirjoitussarjan aikaisemmat osat

ovat keskittyneet niihin pieniin askeliin, joilla
isat voivat auttaa lapsiaan luomaan suhteen
Jumalaan. Me totesimme, ettei sinulla tarvitse

olla teologian opintoja takanasi voidaksesi
opettaa lapsillesi raamatullisia perustotuuksia.
Artikkelisarjassa on mainittu useita jakeita,

jotka todistavat Raamatunkin vaativan meita
opettamaan lapsillemme Jumalan Sanaa. Yksi
noista Raamatun kohdista on Sananlaskut 22:6

"Totuta poikanen tiensa suuntaan, niin han ei

vanhanakaan siitd poikkea."

helposti, jos jonkun lapsen isd
tai diti tarjoutuu avustamaan
seurakunnan lapsityossid. Jos
kaikki vanhemmat tarjoutuisi-
vat auttamaan, tyOvuoro sattuisi
jokaisen kohdalle varmaankin
vain muutaman kuukauden vi-
lein. Yksi ylimdérdinen silmdpari
valvomaan ja auttamaan lapsia.
Ylimdirdinen kisipari autta-
massa jirjestelyissd saa ihmeitd
aikaan. Lisivapaaehtoisten saa-
minen jokaiseen kokoukseen
olisi todellinen siunaus kaikille
mukana oleville. Entisend lasten
pastorina tieddn, minkdlaista on,
kun avustajia on lilan vihin.
Lapsista huolehtiminen, toimin-
nan jarjestiminen heille ennen ja
jalkeen opetuksen ja itse opetus
pitivit jokaisen tyontouhussa
kokouksen aikana. Ja ratkaisu
on todellakin yksinkertainen,
vain muutamia lisivapaaehtoi-
sia mukaan.

Pelkojesi voittaminen
Pelkiitko ettet pysty auttamaan?
Luota, ettd Pyhi Henki auttaa si-
nua. Lupaan, ettd yrityksesi on
siunattu. Sinun on ainoastaan
oltava halukas yrittimidn. Jos
et tunne kykenevisi vetimiin
raamattutuntia, ei se mitdin, ole
silloin avustaja luokassa. Teke-
mistd riittdd, kuten esimerkiksi
raamatullisten pelien kidynnisti-
minen, vilipalojen jirjestiminen

tai pelkdstidn hauskanpito las-
ten kanssa.

Ei pelkkaa
lapsenlikkana oloa
Lapsityd ei ole mitidn lasten-
hoitopalvelua silla aikaa kun
aikuiset ovat seurakunnan ko-
kouksessa. Kaikenikiisid lap-
sia, sylivauvoista teineihin asti,
voidaan opettaa ikiluokalleen
soveltuvasti ja auttaa heitd kas-
vamaan hengellisesti. Me emme
saisi jattdd valiin yhtddn mahdol-
lisuutta opettaa lapsillemme raa-

matullisia periaatteita.

Me tarvitsemme miehia
Sen lisiksi, ettd lapsityossid on
pulaa vapaaehtoisista, sieltd
puuttuu myo6s lapsityohon ha-
lukkaita miehid. Ei se ole suin-
kaan mitddn naisten hommia.
Yksinhuoltajuus on lisddntynyt
voimakkaasti viime vuosina, ja
valtaosa noista perheistid on nais-
ten vastuulla. Niin tyttdjen kuin
poikienkin on saatava nihdi
hyvida esimerkkejd Jeesukselle
Kristukselle eldvisti miehist4,
Heidin on saatava olla miesten
parissa, jotka rakastavat Jumalaa
avoimesti ja osallistuvat lapsity6-
hon.

Varoitus
Jokaisten lapsityohon osallis-
tuvan taustat pitdisi tutkia, en-

26

osa 13

ata suurempi perinto

nen kuin heidin sallitaan tyos-
kennelld lasten kanssa. Tihin
sAAntdon ei pitiisi olla YHTAAN
POIKKEUSTA. Paikalliselta po-
liisiviranomaiselta saa varmasti
tarvittavaa tietoa. Lastemme tur-
vallisuuden on oltava etusijal-
la. Meidin on oltava viisaita ja
ymmirrettivi lasten ahdistelijan
voivan tuhota viattoman lapsen.
Me emme saa antaa niin tapah-
tua seurakunnassamme eiki yh-
teisdssimme.

Ei mitdan tekosyita
Me kaikki haluamme, etti mei-
td palvellaan ja saamme kuulla
opetusta aikuisten kokouksissa.
Tama pitee tietysti myos lapsi-
tyontekijoihin. Mutta yhden ko-
kouksen viliin jattiminen silloin
talloin ei vaaranna taivastietdsi.
Itse asiassa sind saat siunauksia
ja sinut palkitaan runsaammin
kuin uskotkaan. Siitd pitdd Tai-
vaallinen Isimme huolen.

Lawrence Blakeslee on ame-
rikkalainen ldbestystyon-
tekijd, joka on asunut Sak-
sassa vuodesta 2002 ldbti-
en. Hénen intobimonsa on
auttaa lapsia kebittdmddn
hengellistd potentiaaliansa,
raamatullisiin periaatteisiin
nojautuen, niin varbain
kuin mabhdollista. Blakeslee
myds kannustaa vanhempia
Jja aikuisia tunnistamaan
Jumalan voitelun beiddn
lapsilleen.

Lawrence Blakeslee pe-
rusti vuonna 2002 First
Step Ministeries -nimisen
organisaation. Oklabomas-
sa Yhdysvalloissa hdn on
toiminut pastorina ja lapsi-
tyon pastorina. Lawrencella
on kaksi aikuista poikaa ja
kolme lastenlasta. Lawrence
Blakeslee on matkustanut ja
saarnannut laajasti ympdri
Eurooppaa ja Aasiaa.

Janne Viljamaa

Suomalaisen tyon
liiton tutkimukset
mukaan suomalainen
kayttaa joululahjoihin
keskimaarin 295 euroa,
eli noin seitseman
prosenttia viimevuotista
enemman. Yli puolet
joulubudijetista kuluu
lahjoihin. Jos tahtoo
panostaa eettisesti
korkeatasoisiin
lahjoihin, voi hankkia
kehitysmaalaiselle
lehman 400 eurolla. Jos
kukkaro ei kesta koko
lehmaa, voi ammusta
ostaa neljasosan ja
olla mukana viemassa
elamanlaatua
kehitysmaahan.

nnea tutkinut Hert-
fordshiren yliopiston
professori Richard Wi-
seman sanoo onnesta noin 50
prosenttia riippuvan perimastd,
eli sithen ei voi vaikuttaa, 10
prosenttia tulee koulutuksesta,
asumisesta ja olosuhteista ja 40
prosenttia tavastamme suhtautua
elimaidn. Voimme kertaheitolla
ajatella itsemme onnellisem-
maksi muuttamalla tapaamme
suhtautua vastoinkdymisiin ja
elimin kupruihin. Perustyy-
tyvdinen ihminen avaa naama
peruslukemilla pehmeiti paket-
teja, kiittelee kaikkia ja liikuttuu
lasten jouluesityksesti.
Perustyytymitdn  narisee,
vaikka saisi joululahjaksi 12
gigan iPodin, etelinmatkan ja
kokovartalohieronnan. Hian oli-
si halunnut lipeikalaa. Nyt kun
sitd ei ollut, hinen joulunsa meni
likimain pilalle. Jouluna nikee
hyvin, miten onni on koodattu
perimddmme. Sitd ei voi ostaa

kilohintaan kaupasta. Jos voisi,
innokkain Visan vinguttaja olisi
onnellisin. Nyt himokuluttaja ei
tunne koskaan saavansa oikei-
ta tavaroita, oikeilta ihmisiltd ja
irvistelee pettyneeni lahjakasan
alta.

Joulusiivous tehdaan
talkoilla

Jouluna pitdisi olla onnellinen.
Jouluun on kasattu niin paljon
odotuksia, etti pysihtyminen
muutaman péivan lomalle kes-
ken tyokiireen voi olla vaikeaa.
Jos diti on kantanut vastuun
joululahjoista, siivouksesta ja 50
postikortista anopista naapureil-
le, voi olla, ettd joulupdydissi
hin rojahtaa kuolemanvisynee-
ni rosollin piille. Jaettu joulu
antaa didille mahdollisuuden
rentoutua. Oma-aloitteisuus
joulukiireen jakamisessa ja ad-
venttisohjossa rimpimisessd tu-
lisi olla molempien vanhempien
vastuulla.

Onnea tutkittaessa on huo-
mattu materian tuovan meille
vain rajoitetusti onnea, kun tiet-
ty vihimmaiistaso materiaalisia
perusedellytyksid on saavutettu.
Kun meilld on katto pdin pail-
14, lAmmintid, suojaa, ystivid ja
riittavisti ruokaa, ei lisimateria
tee meistd niin onnellista kuin
kuvittelemme. Pohdimme apea-
na lahjakasan pailld, miten ko-
tistereosarja jdi saamatta ja missd
on se vaimon lupaama etelidn-
matka. Onni syntyy geeneisti,
elinolosuhteista ja myonteistd
tavasta nihdd maailma. Koska
osa meistd ndyttdd syntyvin toi-
sia onnellisempia, voimme on-
neksi opetella nikemiin asiat
myonteisemmin.

Suurten ikaluokkien
varustelukilpailu
Suuret ikdluokat oppivat aikoi-
naan koyhyydessd tavara on
tirkedd -asenteen. Asunto piti
vaihtaa uudempaan, hankkia
kesimokki ja junailla itselle
naapuria kalliimpi auto. Sodan
ja kurjuuden kokeneet suur-
ten ikdluokkien 20-30 —luvuilla
syntyneet vanhemmat, niin sa-

Lehma pakettiin

nottu sodan ja pulan sukupolvi
seurasivat vieressi myhdillen,
miten omat lapset valloittivat
70-luvulla yliopiston, péisivit
hienoon virkaan ja tuottivat yl-
peyttd usein maaseututaustaisille
vanhemmilleen, joilla ei ollut ai-
koinaan mahdollista kidydi kou-
lua. 45-50 —vuosina syntyneet
suuret ikdluokat, yli 600 000
kunnianhimoista maailmanval-
loittajaa, muutti betonildhitihin
maalta 60-luvun lopusta alkaen.
Heididn sydimeensd jii kaipuu
maalle, pihakoivun tuulahdus ja
Kake Randelinin Kirje kotiin soi
radiossa.

Suurten ikdluokkien lapset,
niin sanottu X-sukupolvi astui
tyoelimidin Neuvostoliiton ha-
joamisen aikoihin 90-luvun tait-
teessa. Lama oli syvimmillddn.
X-sukupolvi sai tottua pitki- ja
silpputoihin.  Vakityopaikka,
joka oli tullut omille vanhem-
mille kuin Manulle illallinen, ei
ollutkaan endi itsestdin selvyys.
Osittain vastareaktiona vanhem-
piensa kulutuskeskeisyydelle X-
sukupolvi alkoi panostaa hen-
kisempiin arvoihin, kestiviin
kehitykseen ja kulutuksen tark-
kailuun. 90-luvulla syntynyt, niin
sanottu Playstation-sukupolvi,
eli Y-sukupolvi on mummin
touhuista aivan ihmeissdin.
Playstation-lapsia ei saa millddn
marjametsddn. Heiddt on pilal-
le huvitettu. Metsddnkin tiytyy
ottaa oma Gameboy-matkapeli,
jota voi ndpytelld kannon nokas-
sa. Kun kuusikossa ei ole sih-
kod, taytyy viihtyminen varmis-
taa pussillisella pattereita.

Kaivo
koyhalle lahjaksi
Word Visionin kautta voi lahjoit-
taa koyhille myos esimerkiksi
kaivon. Muutama vuosi sitten
Word Visionilla oli erikoinen on-
gelma, kun moni lahjoittaja tah-
toi lahjoittaa vuohen. No, rahat
piti kdyttda vuohiin, joita oli yllin
kyllin ja loput vuohirahat piti jaa-
dyttad. Jaddytetyille rahoille olisi
kylld ollut kiyttod esimerkiksi
kaivojen rakentamisessa. Word
Vision kiyttid korvamerkityn
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rahan lahjoittajan haluamaan
kohteeseen.

Rahaa voi lahjoittaa myos ni-
medmattomiin yleislahjoituk-
seen, jos vuohi- tai jokin muu
kiinti6 tayttyy. Auttaminen ei
ole kuin asenteesta kiinni, sil-
14 viidelld eurolla voi lahjoittaa
kehitysmaan lapsille leluja tai
vettd, joulupuuron seitseméillid
eurolla tai joulupuun 20 eurolla.
Suomen punaisen ristin kautta
rahaa voi lahjoittaa esimerkiksi
nuorten turvatalolle tai voi itse
tarjoutua ystivaksi ikdihmiselle.
Mika onkaan parempi joululahja
kuin antaa lahjaksi oma ihana
itsensd. WWF:n joulukampanja
keskittyy kotimaisen luonnon
suojeluun.

World Visionin eettisid lahjoja
voi tarkastella sivulla:
www.worldvision.fi

Suomen Punaisen Ristin hyvin
mielen lahjat loytyvit sivulta:
www.spr.fi

Sivulla. www.mllfi voi ryh-
tyd Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton kuukausilahjoittajaksi.
Lahjoituksilla tuetaan lasten ja
nuorten puhelimen toimintaa.
Lasten ja nuorten puhelimeen
tulee vuosittain puoli miljoonaa
puhelua, joista vain joka kymme-
nenteen pystytidn vastaamaan

Sivulla www.wwf.fi voi antaa
joululahjan suomalaiselle luon-
nolle

Rauballista joulua!
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Vuoden 2011 Jeep
Compassissa on selvaa
yhdennakoisyytta
isoveljensa Jeep Grand
Cherokeen kanssa. Uusi
konepelti, etupuskuri,
ajovalot ja maski
tekevat Compassin
keulasta entistakin
jamakamman, ehka
myo6s hienostuneemman
nakoisen.

okonaisuutena Compas-
sin ulkond®ssid on uutta
asennetta, joka kertoo

sen ominaisuuksista ja suoritus-
kyvysti erilaisissa olosuhteissa.

Hiukan
jenkkiuhoa lisaa

Kun Compassin edellinen versio
oli testissimme viitisen vuotta
sitten, yleisvaikutelma oli varsin
muovinen — ei perinteisti Jeep-
laatua. Mutta nyt litkutaan aivan
eri maailmassa. Pelkistd kas-
vojenkohotuksesta ei siis edes
kannata puhua. Nyt on pikku-
maasturiin pakattu aimoannos
jenkkilaistd uhoa.

Ulkonikod on uudistettu myos
takaa, jossa ovat esim. uusi ta-
kapuskuri ja spoileri sekd uudet
LED-takavalot. Meiddn kokeile-
massamme Limited-mallissa oli
my6s mm. kromattu pakoputken
pidid. Compassissa on vakiona,
17-tuumaiset kevytmetallivan-

¥ 328 -litraiseen tavaratilaan mahtuvat pienemman perheen romppeet mukavasti
isdnnan harrastusvalineista nyt puhumattakaan. Ja jos iti kayttaa Compassia kaup-
pareissullaan, kyytiin mahtuu tarvittava maara Alepan kassejakin.
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teet, jotka Limited -mallissa ovat
18-tuumaisina.

Rividiesel
pelittaa

Jeep Compass tuli Suomeen seki
etu- ettd nelivetoisena. Mootto-
rina etuvetoisessa on kidytossi
2.0-litrainen bensiinimoottori ja
nelivetoisessa 2.4-litrainen ben-
siinimoottori sekd uusi 2.2-lit-
rainen dieselmoottori. Meilld
kokeiltavana olleessa Compas-
sissa oli tuo 163 hevosvoiman
2.2 -litrainen turbodieselmootto-
ri varustettuna kuusivaihteisella
manuaalivaihteistolla. Viintod
siitd irtoaa 320 Nm. Moottorin
yhdistetty kulutus nelivetoisena
on 6,6 1/100 km ja CO2-piastot
ovat 172g/km.

Nelivetojirjestelmd on Free-
dom Drive I -neliveto. Freedom

-

T
e
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Drive I on aktiivinen neliveto,
joka on suunniteltu antamaan
kuljettajalleen ympirivuotinen
varmuus kyvystddn selvitd huo-
noissa sddolosuhteissa ja liuk-
kailla keleilld. Freedom Drive
I:ssd on lukittava monilevykyt-
kin, jolloin ajaminen helpottuu
esim. syvissd lumessa, hiekassa
ja muissa huonon pidon tilan-
teissa.

Ei rytkyta
Uudessa Jeep Compasseissa
on uudelleen sdiddetty jousitus
entistakin paremmilla jousto- ja
vaimennusominaisuuksilla sekd
vahvemmalla takapiin kallistuk-
senvakaimella.

Jeep Compass tarjoaa pienten
kaupunkimaasturien luokassa
hyvit maasto-ominaisuudet ja
vihiisen polttoaineen kulutuk-

¥ Kun etuistuimen selkanojan kaataa alas, saa Compassilla kuskattua jopa 2,5 -met-
risté lautanippua. Auton nahkasisustukset eivat valttdmatta nauti ainakaan jatkuvasta
sahatavarakuskauksesta...

4 Jamakka ohjauspyora sopii tosimie-
henkin katdseen. Syvyyssaadon puuttu-
minen jai hieman harmittamaan.
Pyoreét, selkedt mittarit sitavastoin an-
saitsevat erityiskiitoksen.

sen. Kisa tidssi kokoluokassa
on selvisti kiristymdssd piivi
paivaltd.

Yhdessi sisustuksen uudistus-
ten, entisestidn parantuneiden
ajo- ja ohjausominaisuuksien
sekd Eurooppaa varten suunni-
teltujen moottorivaihtoehtojen
kanssa uusin Jeep Compass tar-
joaa maittavan yhdistelmin tyy-
lia, ominaisuuksia, tehoa ja vas-
tinetta rahalle. Kokeilemamme
kattoluukulla varustettu Limited
-versio maksaa hieman alle 40
000 euroa.

» Nelivedon saa lukittua keskikonsolissa
olevasta nipsuttimesta.

¥ Suomessa myyntimenestykseksi
noussee kokeilemamme 2,2 -litrainen,
4 sylinterilld ja 6-vaihteisella manuaali-
vaihteistolla seka hiukkassuodattimella
varustettu CRD-turbodiesel.

= W

4 6,5" kosketusnaytolla varustettu
navigaattori toimi hieman kohmeisilla
hyppysillakin.
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AlIyE-Arena

“Puhdas ilma -
. IImastoinnin sua
suuten ja kiinteis
Panasonic, Mits

Ilma-Arena Oy * PL 19 (Pyy
GSM 0400 625 357 * p. (03) 21
www.ilma-arena.fi ® info@ilma-a

NOKKELO

Lasse Heikkilan laatimat pikkuristikot haastavat hoksottimia.
Ratkaisun kirjaimet voivat piill vihjeissé vaikkapa takaperin
tai anagrammina.

OLEKKOS'EKSYNY’ PALATESSA? (=SOKKELOQ).
Muunkinlaiset vihjeet ovat kaytossa. Avain 16ytyykin joskus
toisesta vihjeesta. Pitéisi vain keksia se oikea...

AATOS
TAITAA
SAOTA

Niki l6i
Pietarin monet Ten-
kidessi kuskit hoia

Voi pistaa
miehen
kalpeaksi

KRA-
NIO-
TO- <
MIAA

J KK
o0
PARANEE
VAEN
VAHE-
TESSA

NOITUA

Paineastiat
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KIVEEN HAKATUT
Parivaljakko Teronen-Vuolle on
saanut tyostettyd jo kolmannen
osan Kiveen hakatut -kirjasar-
jaan. Ndmi samat urheilijakoh-
talot on esitetty Yleisradiossa,
missd ohjelmista saatu palaute
on ollut runsasta ja kiittdvaa.

Arto Teronen on Yle Urheilun
tuottaja ja Jouko Vuolle toimit-
taja.
alussa kertoo Jorma Valkaman
tarinan. Hdnestd muistetaan
ehkd parhaiten numerosarja
777. TAmin hypyn hin hyppi-
si Turun urheilupuistossa 1957.
Vuotta aiemmin hin oli saavut-
tanut Melbournen Olympialaisis-
sa pronssisen mitalin mikd oli
172 senttiselle miehelle hieno
kruunu uralle. Traaginen auto-
onnettomuus katkaisi elimin
vain hiukan yli 30 vuotiaana.
Valkama oli ollut mukana kris-
tillisessd nuorisotyossa ja kysyt-
tiessd, mitd hin tistd saa hin
vastasi, ettd jotakin sellaista mitd
muualta ei 10ydy.

Elis Askista kertovassa luvussa
tutustutaan mieheen, joka antoi
nimen kisitteelle Askin talli.
Tama hiukan pdid kenossa kul-
keva urheilijasuuruus tuli alle-
kirjoittaneellekin tutuksi niyksi
Helsinki Vantaan lentoaseman
ihmisvilindssd kun mies kivi
maailmaa valloittamassa lihin-
nd 70-luvulla. Luku tuo selvisti
esille kuinka Ask oli suuri taitei-
lija urheilun kentdssi ja nautti
myos tietynlaisesta taiteilijan va-
paudesta monissa "kiytinnon”
asioissa.

Ainoa suomalainen kaksi
kertaa 3000 metrin estejuoksun
Olympialaisten kultamitalin voit-
tanut Volmari

Iso-Hollo esitellidn mieheni,
joka oli juoksija luonnostaan.

Robert Petersenin tarinassa on
aimo annos eksotiikkaa muka-
na. Mies "hyppdd” Kalifornian
auringosta Suomen ja Kuopion
pakkasiin vuonna 1949. Hin
oli myos tekemissi popcorne-
ja tunnetuksi maassamme Lin-
nanmdien huvipuiston toimiessa
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markkinapaikkana. My6s Olym-
piastadionilla myytiin popcorne-
ja ja talvella jaahallilla.

Sara Mustosen tarina ei ole pit-
ki. Han elikin vain 16-vuotiaaksi
laskettuaan alppihiihtomaajouk-
kueen leirilld Itavallassa railoon.
Hin oli voittanut alppilajeissa
ensimmadisen suomenmestaruu-
tensa jo 14-vuotiaana.

Algoth Niskan tarinassa liiku-
taan vesilld salakuljettajan am-
matissa ja autetaan juutalaisen
suvun edustajia pois pahan voi-
mien temmellyskentiltd. Niistd
kummastakaan “harrastuksesta”
ei ole tehty kovin julkisia.

Niska kunnostautui jalkapal-
loilijana ennen niitd muita toi-
miaan.

H 4 YUDLLE

URHEILIJAT
MAINEEN PGLLMLLA

Arto Teronen ja Jouko Vuolle
Kiveen hakatut

Urheilijat maineen poluilla
Kirjapaja Oy, 2011

Heikki Savolainen, Kajaanin
kaupunginldikiri voitti Suomel-
le kaksi kultaista mitalia Olym-
pialaisten voimistelussa. Hin
vannoi myos Olympiavalan Hel-
singin vuoden 1952 Kisoissa.

Valkeakosken "suuri” poika,
Juuso Wallden, my0s viimeisek-
si patruunaksi tituleerattu mies
tehddidn tutummaksi ihmisten
kautta, jotka elivit ldhelld titd
suurelta osalta myyttistikin yri-
tysjohtajaa. Lotilan puutarhatilan
’pyhikoulut” olivat kuuluisutta
saaneita Juuson tarkastuskier-
roksia sunnuntaisin. Juuso oli
kuin isihahmo paperitehtaan

tyontekijoille, joka piti huolta
tyontekijoiden kaikkinaisesta
hyvinvoinnista. Juusolla oli myos
”suojeluksessaan” monia urheili-
joita mm Kaipolan Vireen jouk-
kueessa oli useita hinen "poiki-
aan”. Juuson valtakausi pdittyi
60-70 lukujen taitteessa.

Lyhyt katsaus kirjassa luodaan
jadkiekkoilija Ilpo Koskelaan,
jonka todetaan olleen todelli-
nen luonnonlahjakkuus omassa
lajissaa. Pienelld harjoittelulla
hin esitti otteita, joita ihailtiin
ja hintd oli mahdoton jittid
huomioimatta kun suomalaista
maajoukkuetta kasattiin suur-
kilpailuihin.

Paavo Nurmi saa sijansa teok-
sessa ja Tony Halmeesta, viime
aikojen urheilusankarista kaive-
taan esille piirteitd ja totuuksia,
mitkd eivit ole olleet laajasti
"suuren yleison” tiedossa.

Pentti Linnosvuon hienoon
uraan tutustutaan ja monien
Olympiakisojen ampujasankariin
tutustutaan myos siviilieliamin
osalta. Linnosvuo oli urheilu-
uran aikana ja sen jilkeenkin
katkera ja vihainen ampumaur-
heilun vihiiseen huomioon
avustuksia jaettaessa. Dementian
tulo sankarin elimiin vaikeutti
aktiivista toimintaa viimeisini
vuosina ja elimi paittyi 2010,
77 vuotiaana.

Kausalan Cassius, Kausalan
hevosmies edustaa kirjassa he-
vosurheilua ja hidn onkin omassa
sarjassaan. Hinet tuo lithemmiksi
allekirjoittanutta tosiseikka. Ettd
isini ollessa puhujana Helluntai-
seurakunnan hengellisissd tilai-
suuksissa 60-luvulla Kausalassa
meidit usein kutsuttiin kahville
Toivo ja Elsa Partasen kotiin. He
olivat Kaarlo Partasen vanhem-
mat. Toivo Partanen oli Kaarlon
sanojen mukaan hyvid kauppa-
mies hevosten suhteen mutta
huono kuljettaja.

Lauantaimakkaralla menok-
si luvussa tutustutaan Kalevi
Laurilaan Tamperelaiseen suur-
hiihtdjadn. Pispalan poliisi antoi
paljon ilonaiheita suomalaisille
penkkiurheilijoille  60-luvulla
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niin Olympian kisoissa kuin
MM-kisoissakin, viestinhiihdos-
sa sekd yksilomatkoilla.

Kirja tuo henkilolle, joka on
kiinnostunut urheilusta, monia
limpimid tuulahduksia vuosi-
en takaa. Tosin my6s joidenkin
urheilijoiden eldminkohtalot
panevat mietteliddksi ja surun
hiivi saattaa myllertdd mielessi
herittien kysymyksen, miksi?

Samuel Saresvirta

TIETOA JA TUNNETTA
MAAILMANYMPARI-
PURJEHDUKSESTA
Maailmaympiripurjehduksesta
on nykyisin tullut pikemmin-
kin huipputekniikan avittamaa
urheilua ja viihdettd kuin to-
dellista antautumista luonnon-
voimien ja kohtalon armoille ja
omien merenkulkijan kykyjen

mittaamista.

Toisin oli ennen. Ja tisti to-
simiesten (joidenkin naistenkin)
matkailusta kertoo Derek Wilso-
nin kirja Seitsemin meren pur-
jehtijat, Suurten maailmanympi-
rimatkojen viisi vuosisataa.

Maailmanpurjehduksen vii-
sivuosisatainen historia alkaa
varsinaisesti vuodesta 1522. Sil-
loin muutamat Fernao de Ma-
galhaesin miehiston hengissi
selvinneet, riutuneet ja keripu-

Derek Wilson

b SUURTEN bA A AN YRR T N
» Vil FUOHBATAS

Derek Wilson

Seitsem&n meren purjehtijat

Suurten maailmanymparimatkojen viisi
vuosisataa

John Nurmisen saatio

kin vaivaamat miehet palasivat
Espanjaan huonokuntoisella ja
vuotavalla Victoria — aluksella
— retken johtaja itse oli tapettu
vuonna 1521 Filippiineilld. Maa-
ilmanympirimatka oli aloitettu
vuonna 1519.

Niihin viiteensataan vuoteen
mahtuu uskomattomia sanka-
ritarinoita, niin riemuvoittoja
kuin traagisia tapahtumia, joista
meilld tunnetuimpia ovat Ma-
galhaesin matkan ohella James
Cookin retket ja Joshua Slocu-
min yksinpurjehdus.

Mutta, kuten esipuheen De-
rek Wilsonin kirjan suoma-
laiseen laitokseen esipuheen
laatinut, itsekin kolme kertaa
maailman ympdéri purjehtinut
Eero Lehtinen Kirjoittaa, ” vasta
tutustuttuani Wilsonin kirjoitta-
miin tarinoihin seitsemin meren
purjehtijoista alkoi maailman-
ympdripurjehduksen historia
hahmottua eteeni aivan uudella
tavalla. Niinpd omat kokemuk-
seni on nyt helpompi suhteuttaa
oikeisiin mittakaavoihin.”

Lehtisen kirjoitus, Suomalai-
sen maailmanympiripurjehtijan
puheenvuoro, on muuten oiva
lisd sindnsi ansiokkaaseen ja
mielenkiintoiseen teokseen. Se
muistuttaa meitd omastakin mer-
kittivistd merellisestd historias-
tamme, johon kuului my6s maa-
ilmanlaajuista huomiota saaneita
maailmanympiripurjehduksia.

Samanlaisen mittakaavailon
kuin Lehtiselle ja kirjallisen
loytoretkeilijin nautinnon John
Nurmisen sdition kustantama,
Juha Ruusuvuoden taitavasti
suomentama teos tarjoaa his-
toriasta, purjehduksesta ja kau-
komatkailusta kiinnostuneelle
lukijalle — vaikkei hin itse oli-
si litkkkunut Harmajaa tai Utotd
kauempana.

Antti Kyynéirdinen

El PELKKIA AUTOJA
Kimmo Taskisen hilpedn hauskat
autokuvat ovat vuosien mittaan
tulleet tutuiksi ainakin Helsingin
Sanomien autojuttuja lukeville.

Siind missd muiden autotestien
kuvituksessa keskitytddn testat-

Kimmo Taskinen
Toisenlaisia autokuvia
Hs kirjat, 2011

tavien autojen yksityiskohtiin ja
nippeleiden kuvaamiseen, Kim-
mo Taskinen kddntdd useimmi-
ten asetelmat tiysin piilaelleen,
ja jutun lukija alkaa ihmetelld,
mistd oikein on kysymys.

Milloin ollaan Kansallisoop-
peran lavastamossa, milloin ka-
nalassa tai soramontulla makka-
raa paistavien kalpamiekkalijoi-
den kanssa.

Helsingin Sanomien autosi-
vuille vuodesta 1995 kuvanneen
Taskisen satakunta hienoa ja
paikoin himmentiviikin ku-
vaa on nyt koottu kirjan kansi-
en valiin.

Entistd mielenkiintoisemmaksi
timin visuaalisesti loistavan ku-
vateoksen tekee jokaisen kuvan
yhteydessi oleva Kimmo Taski-
sen selostus, kuinka kyseinen
kuva syntyi ja miten tilanteeseen
paddyttiin.

Kirjan esipuheessa kuvaa-
jamme paljastaa, etteivit autot
kiinnosta hédnti. Elimissd vain
kuulemma ajautuu toisinaan
omituisiin tilanteisiin.

Taskinen kertoo kuvauspai-
kan metsistyksen menneen ve-
riin, eikd ole vapaapiivii, ettei
hin tallentaisi kidnnykkidkame-
raansa mahdollisia autonkuva-
uspaikkoja.

— Thanteellinen kuvaushetki
karkaa usein muiden toiden
vuoksi, mutta etukiteisvalmiste-
lu on silti erittdin tirkedd. Jou-
dun usein soittamaan kymmenii
puheluja yhden kuvan takia. Mo-
nesti kuva vaatii myos kuvaus-
rekvisiitan rakentelua, lumitoita,
valokuvan tielld olevien hiirio-
tekijoiden siirtoa traktorilla tai
kuvattavien esineiden kuljetusta

-

joskus jopa satojen kilometrien
padstd, Taskinen kertoo.

Kirjan saatesanoissa Kirjailija
Kari Hotakainen toteaa: — Tas-
kisen vallankumouksellisuus
perustuu arjen ja unen yhdistel-
maidn. Hin nikee unia puoles-
tamme ja yhdistid ne unelmaan
uudesta autosta. Lopputulos on
enemmin surrealistisen eloku-
van kuvastoa kuin perinteistd
valokuvausta.

Aivan mahtava teos ja varsi-
nainen toivelahja jokaiselle au-
toista ja valokuvauksesta kiin-
nostuneelle.

ADDIKTIOITA TOISENSA
PERAAN

Lehteemme jo vuosia kirjoittanut
sosiaalipsykologi Janne Viljamaa
on julkaissut tinid syksynd uu-
den kirjan, joka on tiettdvisti

Janne Viljamaa

Pakko saada
Addiktoitunut yhteiskunta
WSQY, 2011
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ensimmiinen addiktioita koko-
naisvaltaisesti kisittelevi suoma-
laisteos.

Viljamaa esittelee kirjassaan
yhti lailla sekd toiminnallisia
ettd kuntoilun tai piihteiden
aiheuttamaa endorfiiniriippu-
vuutta. Kirja paljastaa addiktin
muotokuvan ja antaa vilineitd
riippuvuudesta irtautumiseen.
Kirjoittaja osoittaa addiktioiden
yhteiskunnallisen taustan ja me-
kanismin, jolla pullon henki ja
tyonarkomania vaihtuvat vain
riippuvuudesta toiseen.

Kirjassaan Viljamaa kyselee,
mihin katosi kohtuus ja voiko
nykyihminen kokoe elimiinsi
mielekkdiksi ilman, ettd arki
nayttdd kiihkedlta peliltd? Pal-
jonko on sopivasti ja voisiko se
riittdd.

Janne Viljamaa tyoskentelee
erityisesti kasvatuksen, tyohy-
vinvoinnin ja itsetunnon paris-
sa. Hin huomauttaa kirjassaan
riippuvuuden, addiktion voivan
synty4 lihes mihin asiaan tahan-
sa — herdikin kysymys, olisiko
kirjoittaja itse addiktioitunut kir-
jojen tekoon, sen verran tivhaan
tahtiin mies pukkaa uusia, toinen
toistaan mielenkiintoisempia
opuksia maailmalle... Edelliset
kirjat ovat Mitd mind teen td-
mdn lapsen kanssa— baastavan
lapsen kasvatus (2009) ja Pidd
puolesi! Irti narsistin bampaista
(2010).

Kaikkiin addiktioihin kuuluu
Viljamaan mukaan jinnittivin
odotuksen, taistelun ja lopulta
sietimattomin paineen laukea-
minen. Addikti tekee, juo, syo,
nai ja poltaa pystymittd lopet-
tamaan vaikka haluaisi. Riippu-
vainen toistaa tiettyjd tunnetiloja,
joita hin hallitsee aineella, ruo-
alla tai toiminnalla.

Janne Viljamaa antaa Kirjas-
saan myos kdytinnon vilkkejd eri
riippuvuuksista irti pidsemiseen
ja ottaa myos kantaa lidkkeiden
kayttoon eri yhteyksissi.

Kirjasta loytyy syomishairion
oireiden tunnistuskeinoja, kei-
noja vahentid alkoholin kiyttod,
6 ohjetta tupakoinnin lopettami-
seksi, 10 kohdan stressinhallin-
takeonot,10 vinkkid nettiriippu-
vuuden hallintaan jne.

Vankkaa tavaraa kannesta
kanteen kirjoitettuna asiallisen
mukaansa tempaavasti.

Kimmo Janas

TOSIMIES »6/2011



Yksi uuden suomalaisen
puurakentamisen
mielenkiintoisimpia
kohteita on varmaankin
Helsingin Narinkkatorille
ensi toukokuussa
kayttoon vihittava
hiljentymiskappeli,
jonka harjannostajaisia
vietettiin marraskuun
lopulla.

elsingin ehki vilkkaim-
H man ihmisvirran varteen

rakennettavan kappelin
kynnys on tehty matalaksi niin
henkisesti kuin fyysisestikin.

— Tami rakennetaan turval-
liseksi, terveelliseksi ja niin
akustiikaltaan kuin valaistuk-
seltaankin kelpoiseksi, kertoo
Helsingin Seurakuntayhtymin
kiinteistopaillikko ~ Markku
Koskinen. — Tilan koettavuus
on tietenkin ihmisestd itsestidn
kiinni, mutta uskon meidin on-
nistuneen siinikin.

Uusiutuviin
materiaaleihin tukeutuen
Koskinen kertoo Helsingin
Seurakuntayhtymin kiyttdvin
uudisrakennuskohteissaan mie-
lellddn uusiutuvia raaka-aineita,
kuten puuta. Edellinen kirkol-
linen uudisrakennus pidikau-
punkiseudulla oli vuonna 2005
valmistunut Viikin kirkko, sekin

¥ Hiljentymiskappelin muoto poikkeaa selvasti ymparoivasti
suorakulmaisesta miljoosta.
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Hiljentymiskappeli
Kamppiin

tervaleppalankuilla ja 6ljytaan.
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4 Kappelisalin sisaseinat verhoillaan

puurakenteinen.

Narinkkatorin laitaan ihmisten
hiljentymispaikaksi rakennetta-
van kappelin julkisivu tehddin
vaakasuuntaisesta sormijatketus-
ta puusoirosta, joka on esitaivu-

s MATKA
LUOSTARIIMN

A

4 Helsingin seurakuntayhtymén kas-
vatuksen ja seurakuntatyén paallikko
Jarno Raninen kertoi puisen kappelin
haluavan edustaa inhimillisyytta, sita
pientd ihmista, joka kulkee ihmisvilinassa
Narinkkatorilla.

) Arkkitehtitoimisto K2S Oy:n edustajat
Mikko Summanen (vas.) ja Kimmo Lin-
tula muistelivat kappelin geometrian
|16ytyneen vasta parinkymmenen versi-
on jalkeen.

tettu ja kuultokdsitelty.

— Ulkoverhouksena kiytetty
kuusipanelointi kestid hyvin
sddrasituksia ja se on tarvittaessa
myos vaihdettavissa, Koskinen
tdsmentdd.

Kappelisalin runko puolestaan
toteutetaan muotoon sahatuin
kerto/liimapuupilarein ja -pal-
kein. Salin seindpinnat ovat ter-
valeppid, joka taivutetaan pai-
kalla ja pintakisitellddn oljylla.
Alttarikalusteet, penkit ja muut
kiintokalusteet tehdddn massii-
vipuusta.

Haastavaa rakentamista
Helsingin 2012 designpiikau-
punkiohjelmaan kuuluvan Kam-
pin kappelin on suunnitellut
Arkkitehtitoimisto K2S Oy.

Jatkuvasti muuttuva geometria
tekee Kampin kappelista erityi-
sen vaikean rakennuskohteen
niin suunnittelijoiden kuin ura-
koitsijakin kannalta.

Arkkitehti Mikko Summanen
kertoo kappelin muodon synty-
neen rakennuksen toiminnasta

kidsin.

— T4dlla hiljentymiskappelissa
ollaan puisessa vapaamuotoises-
sa tilassa, josta ei nihdi ulos. Eli
ollaan niiden omien ajatusten ja
ehki korkeampien voimien lis-
nidolossa, ja keskitytiin niihin
asioihin, hidn tarkentaa.

Paivittaisia rukoushetkia
Kappelista tulee paikka hiljen-
tymiselle ja kohtaamiselle. Hel-
singin seurakuntayhtymai sijoit-
taa kappeliin nelja toiminnallista
tyontekijad ja kolme suntiota,
Helsingin kaupungin sosiaalivi-
rasto puolestaan sijoittaa kappe-

Kappelissa ei ole tarkoitus jir-
jestdd varsinaisia jumalanpalve-
luksia eikd muitakaan kirkollisia
toimituksia, mutta rukoushetkii
joka piivi.

LY

Mista Tosimiehen
irtonumeroita?

e Kotisataman Kristillinen Kirjakauppa
Sorndisten rantatie 5, 00530 Helsinki
Puutarhakatu 17, 33210 Tampere

¢ Kristillinen Kirja ja Musiikkipalvelu
Puskantie 14, 60100 Seindjoki

¢ Kristillinen kirjakauppa Cor 13
Yliopistonkatu 306, 40100 Jyviskyld

¢ Lahden Kristillinen kirjakauppa
Hameenkatu 23, 15110 Lahti

¢ Neste Jari-Pekka
Pieksimientie 15, 41520 Hankasalmi
Yhdystie 2, 19600 Hartola

¢ One Way Mission House
Kaisaniemenkatu 10, 00100 Helsinki

os paikkakuntasi kristillisessa kirjakaupassa
eivield ole Tosimies -lehtea myynnissa,
nusta myymaldnhoitajaa laajentamaan
valikoimaansa!

www.tosimies-lehti.fi
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Tosimies

herkuttelee

Antti Kyynardinen

Nain vuoden lopuksi on hyva hiljentya tutkimaan

kirjoja, jotka saavat raavaankin tosimiehen

tarttumaan kapustaan ja ryntadamaan keittioon
kokeilemaan taitojaan.

ROBERTA

PIAN AR

KUPALOJA V!
auIne BRUNETT

A
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RILS

HERKK

ETATYOLAISEN
SELVIYTYMISOPAS
Punainen tupa ja erdmaa, Mie-
hen vuosi -kirjan tekijit Kai
Linnild ja Seppo Saraspii paa-
luttivat teoksensa idean ensim-
miisen painoksen saatteessa
ndin: "Tdmai teos on tarkoitettu
niille lukijoille, joilla on runsaasti
joutoaikaa puuhailla kotipiiriss,
vapaa-ajan asunnolla, metsissd
ja rannoilla. Suuri osa kansalai-
sista on menettinyt perustiedot
luonnosta ja raaka-aineista. Ko-
vin moni ei osaa endd sytyttdd

uunia tai nuotiota.

Olemme sommitelleet puu-
hastelukirjan niille suomalaisille,
jotka viettdvit aikaa maalla. Py-
rimme tekemain maalaiselimin
rikkaaksi. TAmi on kokeilijan ja
keksijan kirja, virikeaapinen tai
pitkin illan lukemisto.”

Varsin tyhjentiva selvitys kir-
jan monipuolisesta sisallosti.

Tekijat vield toteavat, aivan
oikein, ettd teoksen nikokulma
on nienniisen miehinen, mutta
toivovat, ettei timi sdikdyta nais-
lukijoita, silld Linnild ja Saraspaa
kirjoittavat runsaasti puhtaasta
ja perinteellisestd ruoanlaitosta,
jakavat vuosikymmenien aikana
kertyneiti tietoja ja pikkunikse-
ja, jotka eivit katso ikddn tai
sukupuoleen.

Kirja etenee vuodenkiertoa
seuraten ja kannustaa sen mu-
kaisesti kunkin kuukauden
ajankohtaisiin toimiin ja ruo-
kiin (vdhin kuin vanhassa Va-
littujen Palojen keittokitjassa).
Linnildn ja Saraspddn ohjeilla
pitdisi siis onnistua niin ka-

1A 5
Ly,
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lan fileointi, linnun héyhennys
ja riistan paloittelu, makkaran
teko, lihan ja kalan savustus,
puukon teroitus, turvekaton ra-
kentaminen ja punamultamaalin
keittiminen.

Ohjeet 16ytyvit myds niin
varpuluudan tekoon kuin nah-
kakenkien rasvaukseenkin.

Kirjassa on my0os parisataa re-
septid, joiden joukossa on sellai-
sia herkkuja kuin savukalatahna,
jatkdn savumakkara, vaindnput-
kikastike, blinit, taimenmousse,
minttumahla, kotijogurtti ja hil-
larahka.

Hauska idea lisdtd aivan Kirjan
loppuun, sisillysluetteloiden jil-
keen vield yksi resepti otsikolla:
Kerran vield pojat!

Vanhojen painokuvien kiytto
ja selked taitto vinkkilaatikkoi-
neen ja tietoiskuineen tekevit
kirjasta paitsi hauskan selail-
tavan, myo6s helppolukuisen.
Kirjaa voikin pitdd erddnlaisena
etityohon maalle muuttavan
kaupunkilaisen selviytymisop-
paana.

Ehki kirjan timdnsuuntaisesta
suosiosta kertoo sekin, etti me-
nossa on jo toinen, uudistettu
painos. Ensimmiinen julkaistiin
vuonna 2000 nimelld Punainen
tupa ja erimaa, rikkaan arjen
allakka.

Erityisen kiitoksen kirja ansait-
see sisillysluetteloistaan. Edessi
on varsinainen sisillysluettelo ja
kirjan lopussa vield sanojen mu-
kainen hakemisto seki erikseen
reseptihakemisto, joka on jaotel-
tu ruoka-ainesten mukaan.

Kai Linnila, Seppo Saraspaa
Punainen tupa ja erdmaa, Miehen vuosi
Amanita

HIENOMPAA
NOTKOTTIA

Joskus on vitsailtu, ettei mark-
kinoilla endd vilttimattd haeta
markkinarakoja, vaan etsitidn
hiushalkeamia. Samaa voisi to-
deta Sari ja Petri Ahosen teokses-
ta Herkkuja riistasdilykkeistd.

Kirjan ideana on esitelld, miten
kiireinen kokki tekee lihasdilyk-
keistd nopeasti ja helposti mait-
tavan aterian kotona tai metsil-
l4 ja miten pienelld lisivaivalla
sdilykkeistd syntyy riistaruokia,
joita voi tarjota juhlavammissa-
kin yhteyksissi.

Varsinkin vanhemmalle opis-
kelijapolvelle sika-nautasiilyk-
keet ovat tuttuakin tutumpaa
evistd, mutta nyt paneudutaan-
kin poroon, hirveen, villisikaan,
karhuun ja peuraan. Pddosa oh-
jeista on hirvelle, mutta ne ovat
kayttokelpoisia my6s porolle ja
peuralle.

Karhu ja villisika eroavat siksi
paljon maultaan, joten niille on
omat ohjeensa.

Onnistuneen metsistyskauden
jalkeen varsinkin hirvenlihaa on
markkinoilla siilykkeind run-
saasti, joten tillainen teos, joka
ohjaa timidn valmiiksi kypsyte-
tyn lihan kiyttdéon on tervetullut
lisd jo muuten monipuoliseen
riistaruokakirjastoomme.

Ja onhan sekin tosiasia, ettd
uusavuttomuus ruokakulttuuris-
samme on edennyt niin pitkille,
ettd raa’asta ruhonosasta ruokaa
tekemidin kykenevien joukko
vihenee vihenemistdin.

Erityisen positiivisena asiana
Ahosten kirjasta on huomioitava
nykymakujen ja —ruokien huo-
mioiminen resepteissd. Ohjeista
loytyy niin hirvipizzaan, —sus-
hiin, -canneloneihin, -burritoi-
hin, -lasagneen jne.

Lihes sadassa ohjeessa riittdd
valinnanvaraa. Mielikuvituksen
puutteesta ei ainakaan voi syyt-
tid ohjeita hirvikevitkidiryleistd
tai villisikajambalayasta.

Kaikkiin suomalaisiin riista-
ruokakirjoihin sopisi hyvin ti-
min teoksen alkusanoista lop-
pulause: Suomessa riistaliha on
puhtaassa luonnossa vapaana
eldneiden eldinten terveellistd
ja vihirasvaista lihaa.

Sari Ahonen, Petri Ahonen

Herkkuja riistasailykkeista
Gummerus

HIRVESTAJAN
PERUSTEOS

Tatu Lehtovaaran edellinen kirja
Suomalaiset kalaherkut oli Tieto
-Finlandia ehdokkaana. Saman-
laisen arvostuksen olisi ansain-
nut timakin Riistakokki, Hirves-
td metsikauriiseen -teos.

Lehtovaara paneutuu aihee-
seen tillikin kertaa todella pe-
rusteellisesti.

Monipuolisen  reseptiikan
ohella kirjassa kdydidn lidpi li-
han kisittely kaadon jilkeen,
esitellddn ruhon osat, tarvittavat
esivalmistelut, erilaiset marinadit
ja —liemet, mausteseokset, mak-
karamausteet, glaseeraukset ja
kuorrutteet, tytteet, maustevoit,
lisdkkeet ja kastikkeet — riista-
ryyppyjd unohtamatta.

Erinomainen osio on Kkirjan
loppuun sijoitettu kooste ruo-
anvalmistusmenetelmisti — siita-
hin oikeastaan koko kirja pitiisi
aloittaa.

Varsinaisia ruokaohjeita kir-
jassa on parisataa, joten valin-
nanvaraa on lihes joka ldhto66n
ja kaikkien riistan ruhonosien
hyodyntimiseen. Jaottelukin on
selked: mm. alkuruoat, fileeruo-
at, pataruoat, keitot, paistiruoat,
hirviruoat maailmalta.

Riistaruokia pidetidin usein
pienen piirin erikoisuutena, mut-
ta Lehtovaara muistuttaa niiden
huomattavasta merkityksestd. Ne
ovat merkittdvi osa suomalais-
ta ruokakulttuuria. Esimerkiksi
vuonna 2009 kaadettiin 58 000
hirved ja hirvenlihaa saatiin kah-
deksan miljoonaa kiloa. Tahin
paalle tulivat vield 20 000 valko-
hintikaurista, 3000 metsidkauris-
ta ja muutamat metsdpeurat sekd
tiplakauriit (kuusipeura).

Hirvieldinten lihaa tuli siis niin
paljon, ettd siti olisi riittdnyt kah-
den kilon kontti jokaiselle suo-
malaiselle.

Lehtovaaran kirjaa, jonka
erinomaista tietopuolista antia
tiydentavit selkeit ja asialliset
kuvat, voi syystd pitdd jokaisen
metsdstijan ja riistaruokia val-
mistavan valttimattomini pe-
rusteoksena.

Tatu Lehtovaara
Riistakokki, Hirvestd metsakauriiseen
Otava

MAASTA

OLET SINA TULLUT
Itse kerdamailld, kasvattamalla ja
tekemilld voi saada aikaan sids-
toja. Mutta oleellisempaa on se,
ettd itse kerdamalld, kasvattamal-
la ja tekemailld syntyy herkullisia
ruokia. Ndin voisi tiivistdd Heikki
Ahopellon pienen Lihelld maa-
ta -nimisen ruokakirjan ideolo-
gian.

Ahopelto, luomuruoan puo-
lestapuhuja, keittiomestari ja
juustolan omistaja haluaa kir-
jallaan tarjota ideoita ja ohjeita
helppoon ruoanlaittoon, mutta
haastaa samalla pohtimaan ruo-
ka- ainesten alkuperii ja kiyt-
tod.

Nykyaikana, kun marketeissa
on tarjolla kaikkea, on varmasti
hyvid muistuttaa lahimetsidn an-
timista, pihan perinnekasveista,
pienen kotitarveviljelyn autuu-
desta tai vaikkapa niityn villien
kasvien hyodyntadmisesti.

Eipi esimerkiksi ole tullut aja-
telluksi, ettd pihalla ja polkujen
varsilla rehottavaa maahumalaa
eli "ketokdnnid” voisi hyddyn-
tid lammaskaalin mausteena —
tai vesiheinii eli pihatihtimoa
paahdettujen uusien perunoiden
kera.

Kaiken kaikkiaan Ahopellon
reseptit ovat mukavan yksin-
kertaisia ja tuovat ainakin van-
hemmalle vielle mieleen maku-
muistoja, alkaen didin tekemisti
vispipuurosta.

Mutta kylla Ahopellon kirjas-
sa on antia kokeneemmallekin
kokkaajalle, vaikkapa ohjeissa
suppilovahverohillokkeen te-
kemiseksi tai limpimien kor-
vasienien ja valkohomejuuston
yhdistimisest.

Ahopellon reseptejd ja ruo-
kafilosofisia mietelmid sekd
tarinointia tiydentdvat kirjan
toiseksi tekijaksi merkityn valo-
kuvaajan Jaani Vaahteran todella
upeat ja turhia konstailematto-
mat kuvat.

Lihelldi maata onkin koko-
naisuutena eridinlainen ruoan
hartauskirja, johon sopii motto:
Maasta olet sind tullut ja nyt mina
sinut syon!

Heikki Ahopelto, Jaani Vaahtera
[ELEERGEELE]

Kustannusosakeyhtié Paasilinna
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RUOKAA
JA RIKOKSIA
Makupaloja Venetsiasta Guido
Brunettin tapaan on hauska se-
koitus sepitettd ja todellisia ruo-
karesepteji.

Amerikkalainen Donna Leon
on luonut dekkareidensa pai-
henkiloksi komisario Guido Bru-
nettin, joka Venetsiassa rikoksia
selvitellessdin tuon tuosta naut-
tii taitavana kokkina tunnetun
vaimonsa Paolan laatimia herk-
kuja keskelld italialaista perhe-
elimid.

Nyt Leonin kokkiystivi Ro-
berta Pianaro on laatinut 90
brunettimaista ruokareseptid ja
niiden oheen kirjaan on sijoitettu
katkelmia Donna Leonin kirjois-
ta ja hinen laatimiaan uusiakin
kulinaarisia tarinoita. Lisdnid on
myos Pianaron ruokafilosofiaa,
kuten vaikkapa ajatuksia jilki-
ruoista:

” Jalkiruokia voi verrata al-
kemistisiin kokeiluihin. Niille,
jotka tahtovat valttda lihomista,
jalkiruoat eivit sovi. Sen sijaan
ne sopivat tiydellisesti niille, jot-
ka tahtovat eldid sopusoinnussa
lahimmiistensd ja ympiroivin
maailman kanssa.”

Leonin ja Pianaron kirja on
kovin kirjallisen oloinen. Pienet
piirroskuvat eivit tekstimassaa
juuri eldvoitd, joten sindnsd
yksinkertaisten ja herkullisen
tuntuisten italialaisruokien maa-
ilmaan on paneuduttava mieli-
kuvituksen siivin — tdstihin on
tietysti kyse dekkareissakin.

Konkretiaa voisi sitten myos
olla esimerkiksi kokeilu, miten
marinoitujen sardiinien (Sardine
in saor) ohje soveltuisi silakoil-
le.

Kirja on my0s jaoteltu italia-
laista ateriakokonaisuutta mu-
kaillen. Ensin tulevat alkupalat
(antipasti)

ja alkuruoat (primi piatti). Sit-
ten kisitellddn kasvikset (verdu-
re), kalat, dyridiset ja nilvidiset (
Pesci e frutti di mare), liharuoat
(carni) ja lopuksi jdlkiruoat (dol-
ci). Resepteistd on vield oma
aakkosellinen hakemistonsa.

Donna Leon, Roberta Pianaro
Makupaloja Venetsiasta Guido Brunettin

tapaan
Otava
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S— Lyhyesti virsi kaunis

Nélka lihottaa

Yli puolet Suomen viestostd kir-
sii ylipainosta ja yli 20 % suo-
malaisista on lihavia. Liikakilot
ovat merkittivi terveysriski, ja
ylipainosta kirsivit ovat asiasta
yleensd varsin hyvin tietoisia. Lii-
kunnan lisiksi on tirkedd oppia
syomidn vihemmin, hallitse-
maan kiireeton ruokailutilanne
ja nildn tunne.

Obesimed on uusi lididketie-
teellinen hoitomenetelmi nilin
hallintaan. Obesimed on tarkoi-
tettu aikuisten ja yli 10-vuoti-
aiden lasten paino-ongelmiin.
Obesimed soveltuu yhti hyvin
niin lievin ylipainon kuin va-
kavan lihavuudenkin hoitoon.
Obesimed vihentii ylensyontid,
tukee tasapainoista ruokavalio-
ta ja auttaa pudottamaan painoa
merkittavasti.

Obesimedin vaikuttava aine
on patentoitu OMTEC 19®. Se
on ensimmiinen nildnhallintaan
kehitetty polysakkaridi, jonka
annos on saatu mahtumaan
kahteen kapseliin. Mahassa
OMTEC 19® muodostaa hitaasti
hajoavan geelin yhdessi juodun
veden kanssa. Niin Obesimed
tayttdd mahalaukun ja vihentda
nilin tunnetta.

Obesimed on turvallinen,
koska se vaikuttaa ruokahaluun
normaalin 4rsykkeen tavoin.
Obesimed ei sanele tai rajoita
ruokavaliota, ja soveltuu seki
vihikaloriselle dieetille ettd
karppaajalle. Lopputulos ratkai-
see: nautitun annoksen koko
pienenee kohtuulliseksi ja ate-
riointi tapahtuu hallitummin.

Sonyn uusi NEX-5N
NEX-5N on Sonyn ensimmdinen
E-tyypin vaihto-objektiivinen di-
gikamera, jossa on uusi kitevi
Photo Creativity -kosketusvalik-
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ko. Taustansumennuksen, valo-
tuksen, Picture Effect -toiminnon
ja muut asetukset voi esikatsella
vilittdmasti LCD-kosketusniyton
ja sddtopyoran avulla, jolloin
aloittelijankaan ei tarvitse hallita
vaikeita valokuvaustermeja.

NEX-C3:ssa esitelty Picture
Effect -toiminto yksinkertaistaa
hienostuneiden efektien tuomis-
ta kuviin jo kuvausvaiheessa,
minkad vuoksi kuvia ei tarvitse
kisitelld jalkikiteen PC:1l4. Kdy-
tettdvissd on nyt 11 tilaa ja 15
tehostetta mukaan lukien uudet
HDR Painting, Soft Focus, Mi-
niature, Rich-Tone Monochrome
ja Soft High-key. Runsaaseen
valikoimaan muita taiteellisia
kuvaustoimintoja sisiltyy 3D-
pyyhkiisypanoraama, Soft Skin,
Auto HDR, kisivara-hiamiritila
ja Anti Motion Blur -tila.

NEX-5N tallentaa sarjakuva-
us-asetuksella (Speed Priority
Continuous) nopeasti liikku-
vaa toimintaa jopa 10 fpsin
nopeudella (todellinen nopeus
riippuu kuvausolosuhteista ja
muistikortista), mikd on suurin
sarjakuvausnopeus kaikista pei-
littomistd vaihto-objektiivisista
kameroista maailmassa2.

Kameran 7,5 cm:n (37) Xtra
Fine LCD -niyttd kidintyy jopa
80° ylospiin ja 45° alaspiin,
mikd helpottaa kuvaamista
eri paikoissa ja asennoissa.
TruBlack-teknologia takaa tarkat
yksityiskohdat sekd kontrastin
ja vihentdd olennaisesti nidyton
heijastumia. Intuitiivinen Photo
Creativity -kosketusvalikko seki
LDC-ndytto tekevat kuvien som-
mittelusta ja esikatselusta seki
kameran asetusten sddtimisestd
helppoa.

Teologia.fi pureutuu
uskontoon ja
mielenterveyteen
Uskonnon, mielenterveyden ja
terveydenhuollon suhde ei ole
jannitteeton. Uskonto voi tutki-
musten mukaan tukea elimin-
laatua ja stressinhallintaa. Toi-
saalta psykoottisista hairidistd
kirsivilld on huomattavan usein

uskonnollisia harhoja.

Jos henkild kuulee Jumalan
d4nen, miten tiedetdin, onko
kyse uskonnollisesta tulkinnas-
ta vai mielen sairaudesta? Tahin
ja muihin uskonnon ja mielen-
terveyden suhdetta halkoviin
kysymyksiin etsitidn vastauk-
sia Teologia.fi-verkkojulkaisun
Syysnumerossa.

Teemaan sukelletaan monesta
eri suunnasta. Teologisen etiikan
dosentti Leo Nireaho valottaa
aivotutkimuksen nikokulmaa.
Tohtorikoulutettava Mari Sten-
lund selvittidd periaatteita, joilla
psykoottinen ja uskonnollinen
todellisuudentulkinta voidaan
erottaa toisistaan. Eksegetiikan
professori Risto Uro toteaa, ettd
parantamisella on voinut olla
merkittivimpi rooli kristinuskon
levidmisessd kuin on aiemmin
ajateltu.

Teologia.fi kertoo uskontojen
tutkimuksesta julkaisemalla vuo-
sittain kolme teemaa. Palvelua
yllapitivit Helsingin yliopiston
ja Abo Akademin teologiset tie-
dekunnat seki Iti-Suomen yli-
opiston teologinen osasto.

Kekkonen ei ollut kirkon
ihannepresidentti

Urho Kekkonen ei ollut kirkon
nikokulmasta ihannepresident-
ti, kdy ilmi Suomen kirkkohis-
toriallisen seuran kustantamasta
teoksesta Kirkko, Kekkonen ja
politiikka 1962 - 1982. Teologian
tohtori Ville Jalovaara on tutki-
nut, miki oli evankelis-luterilai-
sen kirkon suhde politiikkaan
Kekkosen presidenttikaudella.

Jalovaaran mukaan vahva
kommunisminvastaisuus leima-
si kirkon julkisuuskuvaa aina
1970-luvulle asti.

1950-luvun lopun ulkopoliitti-
set kriisivuodet olivat vakuutta-
neet kirkon siit4, ettd Kekkonen
oli suomalaisen yhteiskunnan
turva Neuvostoliiton ja kotimai-
sen ddrivasemmiston uhkaa vas-
taan. Melko pian alkoi kuitenkin
valjeta, ettei kirkon luottomiehen
viitta tiysin sopinutkaan Kekko-
sen harteille. Kekkonen provo-
soi kirkkoa kirkevilld mielipiteil-
ladn, mutta piti samalla tiukasti
kiinni valtaoikeuksistaan piispo-
jen nimitysten kohdalla.

Jalovaaran mukaan Kkirkko
onnistui sdilyttimain yhteiskun-
nallisen asemansa kriisivuosina
pitkilti arkkipiispa Martti Simo-
joen johtamistaitojen ansiosta.
Simojoki piti keskusteluyhtey-
den avoinna kriitikoihin, mutta
vastusti kirkon asemaan kaavail-
tuja konkreettisia muutoksia.

Ristiriidoista huolimatta kirkko
piti Kekkosta isinmaan ystavi-
ni ja oli valmis myonnytyksiin,
joita ulkopolitiikan katsottiin
vaativan.

Viimeistdin vuoden 1978 vaa-
lien alla turhautuminen Kekko-
sen pitkddan valtakauteen oli
kasvanut niin, ettd kirkon pii-
rissd kaivattiin Tamminiemeen
vahdinvaihtoa. Tamin johdosta
Mauno Koiviston, maan ensim-
miisen vasemmistolaisen presi-
dentin valintaan suhtauduttiin
kevailla 1982 huomattavan toi-
veikkaasti.

Suurin mysliuutuus sitten
vuoden 1988
Myslirintamalla ei ole juurikaan
tapahtunut sen jilkeen, kun
Finax toi markkinoille hedel-
mamyslin vuonna 1988. Siksi
Finax on tehnyt uudistuksia
valikoimaansa ja julkistaa nyt
Suomen historian suurimman
myslilanseerauksen. Tarkeintd
uudessa myslisarjassa on hyvi

makuelimys.

Finax on pidittinyt luopua
aiemmista tuotteistaan ja on ke-
hittinyt niiden sijaan upouuden
tuorepakattujen myslien sarjan,
joka sisiltdd 12 erilaista maku-
yhdistelmii, kuten Bir & Vanilj

ja Hedelmi & Kaakao.

Perinteisessd  paperisessa
myyntipakkauksessa mysli kui-
vuu ja pussin sisdlto saattaa ottaa
makua ruokakaapin muista elin-
tarvikkeista.

Finax on puuttunut asiaan ja
korvannut paperipussin uudella
ilmatiiviilld ja uudelleen suljetta-
valla pussilla. Samalla pakkaus-
aikaan liittyvid vaatimuksia on
tiukennettu: nyt mysli pakataan
aromit sailyttiviin pusseihin kor-
keintaan tunnin kuluttua ainek-
sien sekoittamisesta. Ndin mysli
pysyy tuoreena viimeiseen mu-
ruseen asti.

Climber Damascus
juhlamalli
2011 damascus-taskuveistd val-
mistetaan maailmanlaajuisesti
vain 4000 kappaletta. Suomeen
niistd saatiin 30 myyntiin.

Tamin upean puukon terd on
damascus-teristd, jonka kovuus
on jopa 60 HRe:td. Kahvat ovat
aitoa eebenpuuta ja Victorino-
xin ristikilpilogo on upotettu
kahvaan ruostumattomasta te-
riaksestd.

Damascus-terds on aseseppi-
en kiyttima hienoin mahdolli-
nen terds, jota on kiytetty jo yli
tuhat vuotta. Jo antiikin aikoihin
muutamat erityisen taitavat ase-
sepit osasivat valmistaa erittdin
kovaa teristd. Teriksen kisittely
damascukseksi vaatii useita ki-
sittely- ja takomiskertoja. Silloin
kuten nytkin terdksen viimeistely
antaa sille arvokkaan ja komean
ulkonidon. Tamin alkukantaisen
teriksen ulkoniko on ikdin kuin
katsahdus itse terdksen sieluun.
Jokainen keriilykappale on
sarjanumeroitu. Ovh 179,00 eu-
roa.

Hairiottomat
puhelut uudella Bose
kuulokemikrofonilla

Bosen uudistettu Bluetooth Se-
ries 2-kuulokemikrofoni mini-
moi tuulen, liikkenteen melun
sekd muut puheluita ja musii-
kinkuuntelua usein hiiritsevit
taustadinet.

Bosen uudessa Bluetooth
Series 2 -kuulokemikrofonissa
on kiytetty uutta teknologiaa,
joka tarjoaa ennennikemitto-
min kiyttokokemuksen muihin
markkinoilla oleviin Bluetooth-
kuulokemikrofoneihin  ver-
rattuna. Keskustelut kuuluvat
selkedsti ja luonnollisina myos
haastavissa olosuhteissa tai sil-
loin, kun

ympdristdbn ddnitasossa on
akillistd vaihtelua. Bose Blue-
tooth Series 2 -kuulokemikro-
foni sisdltia Bosen laaja-alaisen
ddnentoiston ja A2DP-ominai-
suuden. Kuulokkeesta on saata-
vana seki oikean ettd vasemman
korvan versio.

Bose Bluetooth® Series 2
-kuulokemikrofonin uuden sisii-
sen antennin kantama on parem-
pi kuin tdhinastisissa tuotteissa.
Monille kiyttijille tuttuja 44nen-
toiston hiirioitd — naksahduksia
ja sdrindd — kuuluu huomatta-
vasti vihemmin. Myos signaalin
vastaanoton ongelmat on mini-
moitu, jopa silloin, kun puhe-
linta pidetiin taskussa kuuloke-
mikrofonin kiyton aikana.

Kuulokemikrofonin ~ mu-
kana tulee Bose StayHear®-
silikonisovitteet, joiden avulla
kuuloke on miellyttava kidyttia
pidempiikin aikoja ja se pysyy
tukevasti paikoillaan. Niin se
on ihanteellinen valinta kiytet-
tiviksi autolla ajaessa, tyomat-
kalla, toitd tehdessi tai kotona
puuhastellessa. Sovitteiden ma-
teriaali on pehmeid, joustavaa
silikonia. Ne mukautuvat korvan
muotoon ja pysyvit paikallaan
aiheuttamatta drsytysta.

Kekri -perinne voitaisiin uudistaa lahi- ja luomuruoasta nauttimisen juhlaksi.

Antti Kyynardinen

uuri osa viime aikoina

julkaistuista ruokakirjoista

ylistdd tai ainakin pyrkii
edistimdin ruoanvalmistuksen
omatoimisuutta, lahiruoan kiyt-
tod, luonnon tuotteiden seki
veden viljan ja riistan hyddyn-
tdmista.

Tarvittaisiin kuitenkin yksi riit-
tivin suuri ja yhteiseksi koettu
pdamiirid ja tapahtuma, joka
yhdistiisi nimi samansuuntaiset
tavoitteet ja toiminnot — sellai-
nen voisi olla kekri -perinteen
elvyttiminen ja nykyaikaistami-
nen.

Kekrihin oli alun perin sadon-
korjuujuhla, jota vietettiin loka
-marraskuussa, pyhiinpdivin
tietimissa. Kekri oli my0s iloinen
juhla, silld kun sato oli korjattu
ja karjaa teurastettu, saatiin mis-
sdilla kyllikseen ja satokauden

kiireetkin olivat takana.

Kekrin vietto alkoi hiipua vii-
me vuosituhannen alussa. Syi-
td voidaan hakea maaseudun
rajusta muutoksesta, Kkotitarve-
viljelyn muuttumisesta entistid
selvemmin markkinaehtoiseksi
maataloustuotannoksi, kaupun-
gistumisesta jne.

Monet kekrin tavat ja piirteet
kuitenkin siirtyivit joulun viet-
toon.

Jonkinlaisen syksyisen tapah-
tuman tarpeesta edelleen kielii
taas se, ettd nykyisin joulunviet-
toa on aikaistettu perin suoma-
laisella pikkujouluperinteelld.
Niin saadaan myos katkos pit-
kiddn ja pimedin syksyyn.

Ja onhan syksyn rasittavuus
ihmismielelle huomioitu jo kou-
lujen syyslominakin.

Politiikkaa ja

Halloweenia
Kekri -perinnettd himirtia
myo0s, ettd se vuosituhannen
loppupuolella jossain miirin
politisoitui, kun keskustapuolue
alkoi viettdd sen nimisid omia
juhliaan. Nyt timikin kdytinto
on jo hiipumaan piin.

Kekri -juhlan elvyttiminen olisi
myos vastaisku meille tuputetul-
le amerikkalaiselle Halloweenil-
le. Se ei keinotekoisuudessaan ja
puhtaasti amerikkalaiseen ruo-
kakulttuuriin pohjaavana meille
oikein istu — ja onhan meilld jo
oma virpomisperinteemme.
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. Sisatiloiltaan Amarok ei muistuta tyokonetta, vaan pikemminkin viihtyisaa perheautoa.

merikassa pick-upit ovat
varsin suosittuja menope-
leja niin elinkumppania

etsiskelevien aikamiespoikien
14 Suomessa avolavoja kuitenkin
kiytetian lihes padsidintoisesti
tyokaluina.

Ensivaikutelma Amarokista
on, ettd saksalaiset insinooOrit
ovat rakentaneet varsin jenkki-
mdisen lava-auton. Amarok on
ison ja maskuliinisen nikoinen
laitos. Taas sisélld istuttaessa ja
varsinkin takapenkeilld, tulee
tunne, kuin istuisi jossain taval-
lisessa perheautossa. Sisusta on
perusvolkkaria ja ripaus duu-
naria. Esimerkiksi edessd neljd
kidensijaa, jotta raskaan tyon
raatajat pddsevit nousemaan
autoon sulavasti.

Ajotuntuma hyvi ja jamakka.
Alustaa on laitettu maatieajoon
sopivaksi, jimikin ja kovan vili-
muotoon. Joten maastossa toys-
syt tuntuvat paikoittain ikdvilta.

Auto on jopa yllittivin hil-
jainen. 6-pykiliinen manuaali-
vaihteisto on todella miellyttiva
kayttad. Kytkin tosin ottaa hie-
man liian ylhaalta.

Erittdin pieni polttoaineen-
kulutus niinkin isolle autolle,
keskiarvo suurin piirtein 7,5
litraa/100km ja hiilidioksidi-
pddstot parhaimmillaan alle
200 g/km. Kiitos pienen mutta
vahvan 2,0 -litraisen TDi:n. 120
kilowattinen (163hv) 2,0 litran
common-rail-moottori on va-
rustettu kahdella pakokaasuah-
timella. Se tuottaa dijaméisen 400
Newtonmetrin vddntdmomentin
jo 1 500 kierroksella.

Amarokin sisitilat ovat hyvin
kokoiset. Testaamamme Double

4 Konehuoneessa jyllda 160 hevosvoimaa kehittéva 2,0 -litrainen kaksoisahdettu
dieselmoottori.

Cab -versio on neliovinen, jopa
viisipaikkainen henkildauto. Ti-
laa on reilusti viidelle aikuiselle,
kulku takapenkille on helppoa
reilusti aukeavien takaovien
ansiosta, ja jalkatilaa ja korke-
utta on riittdvisti. Takapenkit
poistamalla saadaan Suomen

autovero-olosuhteisiin parem-
min soveltuva pakettiautoversio,
jossa on reilusti limmintikin ta-
varatilaa.

Lavalta 16ytyy tilaa 2,5 nelio-
td. Huonopuoli suomalaiskeleja
ajatellen on tietenkin tavaratilan
avoinaisuus. Ympdrivuotista ta-

varoiden roudaamista silmil-
lipitien jonkinlaisen katteen
hankkiminen onkin ehdoton
toimenpide heti kittelyssd. 2800
kg vetomahdollisuus puolestaan
riittdd varsin hyvin normaalikéyt-
toON.

Eikd titd ainakaan Saksan
puolessa ole hinnalla pilattu —
suomalainen verotushan nyt on
taas luku sisdnsid. 5-paikkaise-
na timid VW Amarok 2,0 BiTDi
maksaa karvan verran piille 46
000 euroa eli pirjaa hinnassakin
kilpailijoilleen Nissan Navaralle
ja Toyota Hiluxille.

Kiytossimme ollut Highli-
ne -versio on varustelultaan
Premium-tasoa. Huippuluokan
materiaalit ja A4dnentoistolaitteet,
mukavuus- ja turvallisuusvarus-
teet sekd tyylikds ulkoniko te-
kevit siitd todellisen "lifestyle-
pick-upin”.
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